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8 Isabel eta Ana, Ana eta Isabel. Aspalditik
ezagutzen dute elkar. Arte Ederrak ikasi
dituzte eta diseinu grafikoan espezialdu
dira. Orain publizitatearen alorrean ari dira
lanean Bilbon.

Anak eta Isabelek kartelak diseinatzen
dituzte, egutegiak, -HABEk urtero ateratzen
dituen batzuk, esaterako-, aldizkarien
maketazioa -Emakunde aldizkariarena
adibidez- eta abar.

Bi gazte hauek orain bi urte hasi ziren lan
honetan, eta pixkanaka-pixkanaka ari dira
beren lanbidean trebatzen. Batzuetan
bezeroek badakite zehatz-mehatz zer nahi
duten: «Hori ez da askotan gertatzen.
Zenbaitetan enpresa batek edo helburu
jakin bat lortu nahi du publizitatearekin, eta
horretarako bururatu zaion ideia ez da
egokia agian. Bezeroaren gustuak ez du
beti balio izaten xede jakin hori lortzeko»
dio Isabelek.

Diseinuaren munduan ere modak daude,
eta, Anak esan digunez, orain, adibidez,
Errusia modan omen dago: hango
hizki-tipoak, kolore gorria eta abar.O

mutuemente.
ALOR.- Eremua, esparrua. Area.
EGUTEGI.- Calendario.
ESATERAKO.- Adibidez. Par ejem­
plo.
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PiXKANAKA-PIXIG\f..lAKA.- Poliki-poliki;,
emeki/emeki. ·Y•.· • .-..,.,

LANBIDE.- Ofizioa, ogibidea.
TREBATU.- Gaitu. Capacitar, adiestrar.
BEZERO.- Cliente.
ZENBAITETAN.- Bafzuetan. A veces.
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HELBl,IFIUJAKIN BAT.,-'Un determinado.:""
o.bjetivo.
EGOKI.- Aproposa. Adecuado.
AGIAN.- Beharbada. Tai vez.
XEDE.- Helburua. Objetivo.
HIZKI-TIPO.- Tipode letra.
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AZALA : X. ELGEZABAL KONTRAZALA: GEMA M. ARRUGAETA

Pilotari tarte bat eman nahi izan diogu ale honetan. Horretarako, Kiko Caballero, EuskalHerriko Pilota
Federazioko buruarekin Jardundugu solasean.

Azken hamar urteotan, masajearen kontzeptua oso aldatu da. Elitista izatetik arrunta izatera pasa da,
luxu izatetik, behar izatera.

Erreportaia honetan, zirkoa nolakoa den azaldu nahi dugu.

Himalaiako sherpei buruz eta Tyangboche monastegiaz hitz egingo digu hilabeteotan paraje haietan
dabilen Felipe Uriarte mendizale ezagunak.
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Helbide honetara bidali behar da:

HABE aldizkaria
Andla, 13-1.

20004 - DONOSTIA

s
"' "'"':.;;:; "'"' CL
.D 0c ,_
Q;

'°'.N

"' M
;:;

"'c o;
:0 i50 set ·a;

Cl
0s:
c ."' ..•"' .,t'.~::i .D- .,cc
"'0., ~
!5 0
"'"'- :::J:::J -"O c "'·- 0s; :.:: 2:S"' .. ::Jc- ~s -6 :;;;
"'0 N·-.:.<
"':::J ~= "O 5"'c~-cu <(

"'·- "O 0 m "'"O ~
- 0 "O !/) :;;:
"'"' Q) t'. "'w- "' :::J .D(J) Q)

-c 5 ::i .x: c.>< :::J Q)
II c: (/) N.>< "'"' co

2 "'·a; "O
"O "' ;,j Q)c. ·c )(

Q)
Qi :::J

"' m "'!:! :.::: I I

«LETRAKIT»
Alfabetatzearen historia inguruan

Hirugarren moduloa orokorra da eta
lau zatitan banatzen da. Zati nagusi ba­
tek programa-emisioetarako balio du.
Beste bat alfabetatzearen hogeitamar
urteei buruzko erakusketa da. Hiruga­
rren zati batean bost autore klasikoren
berri ematen da: Etxepare, Txomin Agi-

rre, Orixe, Lauaxeta eta Lizardi. Eta lau­
garren zatian, «herriko txokoa- deritzo­
nean, herri bakoitzean bertako alfabe­
tatze-historiareneta herriko idazleen be­
rri ematen da.

Auabetatzearen datu guz­
tiak bildu nahi dira eta azterke­

ta sakon bat egin

Ikerketa eta saiakerarako bekak

HABE sortu aurretiko datuak eskura­
tu gabe eta galtzeko arriskuan daude­
nez, -Letraklt-ek ikerketa eta saiakera­
rako beka batzuk emango ditu 1960-
-1990.eko epean EuskalHerrikoAlfabe­
tatzeak egindako bideen historia burutu
ahal izateko. Horrela, lau ikerketa eta bi
saiakeratarako beka emango ditu -Le­
trakit»ek.

Ikerketarakobi beka esperientziadun
ikerlariei zuzenduta daude, beste biak,
ikertzaile berriei Saiakerarakobekei da­
gokienez, alfabetatze-arloko profesio­
nalentzako izango dira. -Letrakit ••ek
ihardunaldi batzuk antolatuko ditu dato­
rren urteko uztailean eta hantxe azaldu­
ko dituzte bekadun guztiek euren lanen
emaitzak.O

8 Unescok1990.urtea
Nazioarteko Alfabetatze-urtea
izendatu duenez, urte honen

hasieran, alfabetatzearen
esparruan lanean ari diren

zenbait pertsona bildu ziren eta
•Letrakit»egttasmoa antolatu

zuten.

Euskaltzaindiaren babesa duen eta
erakunde autonomikoek finantzia­

tzen duten erakusketa ibiltari hau Baio­
nan inauguratu zen joan den hilean eta
Euskal Herriko hogeitamar herri bisitatu
behar ditu.

-Letrakit- en helburua bikoitza da. Al­
de batetik, EuskalHerrian izan den alfa­
betagintzaren ikerketa bultzatu nahi du,
horretarako beka batzuk emanez, eta,
bestetik, euskal literatura erakusketa
ibiltari honen bitartez zabaldu.

Erakusketa ibiltarla

Erakusketahonen bitartez euskal lite­
ratura ezagutarazi nahi da. Horretarako,
hiru modula erabiliko dira mila metro ka­
rratutan antolatuta. lehenengoa haurrei
zuzendua egongo da. Bertan, Mogelen
«Peru Abarka- eta «Maisu .luan» per­
tsonaiak egongo dira eta haurrek haue­
kin hitz egiteko aukera dute. Beste mo­
dula bat gazteei zuzendutakoa da. Ho­
netan, gaur egungo idazleei buruzko in­
formazioa ematen da, hamabi autorere­
na hain zuzen. Honez gain, idazleen iru­
dia azaltzen duten eskulturak ere badira
eta lau idazlek, hots, Bernardo Atxaga,
Arantxa Urretabizkaia, Andu Lertxundi
eta Joseba Sarrionaindiak, bakoitzak
bere standa du. Robot batek egiten die
harrera bisitariei. Idazleei buruzko infor­
mazioa eskaintzen duten ordenadoreak
ere badaude.



EUSKARA, HAU JANARIA!

@Kanpaina hau
elikadura-kanpaina l:xrten
antzera antolatuta dago,

euskara berezkoelikagaitzat
hartuz. Aitzakia horrekin,

gurasoei beren haurrei euskara
jaten ematea eskatzenzaie
alde batetik, eta, bestetik,

berak ere janari bera jatera
gonbidatzen, hau da, euskma

ikastera, horretmako slogan
diferenteezbcliotuz.

Gipuzkoa, Bizkaia eta Nafarroako
hogeitamar udalek -Alegia, Bea­

sain, Billabona, Donostia, Hernani, Hon­
darribia, Ibarra, Lasarte-Oria, Lazkao,
Legazpi, Legorreta, Lezo, Ordizia, Pa-

saia, Tolosa, Urnieta, Urretxu eta Zuma­
rraga Gipuzkoan; Basauri, Erandio eta
Galdakao Bizkaian eta, Agoitz-Aezkoa.
Baztan, Bortziri, Leitza-Ultzama, Luzai­
de, Malderreka, Sakana, Uharte eta Li­
zarra Nafarroan- kanpaina hau aurrera
eramatea erabaki dute.

Helburuak hiru dira: euskararen
transmisioa bultzatzea, ezaguera eta
erabileraren artean dagoen orekarik eza
gainditzea eta, azkenik, eskola eta etxea
euskararen erabilpenari dagokionean,
elkarren osagarri izan daitezen lortzea.

zendua eta ••oales lo que no tienes- er­
daldunei zuzendua.

Euskara,
berezko elikagaia

Bigarren faseak gurasoak hartzen di­
tu kontuan, guraso euskaldunei, gomen­
dio hau eginez «Zeuk hartu" eta erdal­
dunei berriz, «Tomatelotu» esanez. Bi­
garren fase honek eragin berezia izan
nahi du azken hauengan.

Hirugarrenak klaseak izango ditu oi­
narri. Hauek urria eta ekaina bitartean
emango dira eta ez dira euskarazko
ohizko klaseak izango, baizik eta gura­
soen eta haurren arteko harremanak
euskaraz izan daitezen bideratutakoak,
klase praktikoak, alegia.a

Hiru urratsetan
Elikadura-kanpaina hipotetiko baten

antzera garatuko den honek hiru fase di­
tu. Lehenengo urratsa haurraren elika­
duran oinarritzen da, bi mezuzbaliaturik:
«Emanzeurea» guraso euskaldunei zu-



KIKO CABALLERO:
«ETORKIZUNEKO KIROLA
PILOTA DA»

8 Azaroan pilotaren mun­
duko txapelketa izango

da Cuban. Etabi urte ba­
rru Bartzelonan izango du­

gu, baina exibizio gisa.
Oraindik ere exibizio gisa.

Hilzorian dagoen kirola
batek nekez lortuko bait

du joko olinpiko izatea. Ho­
ri ederki askodaki Euskal
HerrikoPilota Federazioko
buruak, Kiko Caballerok.

Nafarroako semehau pilo­
tari-ohia da, eta osokez­
katuta dabil gure kirola­

ren egoera dela eta. Ezdi­
tu jada herrietan gazte­

txoak pilotan jolasten ikus­
ten, pilotari profesionalak
nahiko edadetuak dira;

apenas dagoen kimu be­
rririk; frontoietan ikusleak
ere ezdira gazteak; mate-
riala oraindik homologatu
gabe dago ...Arazo gehie-

gi. Baina pilotaren alde
lan egiteko gogo bizia du
K. Caballerok, sendabide­

rik onena ezartzekogo­
goa. Etahorren adibide
da EuskalHerriko Ikasto­
len Federakuntzarekin si­

natutako akordioa.
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HABE.- Nolakoa da ikastolekinsi­
natu duzuen hitzarmen hori?

hitz egin behar dela. Pilotari izanga­
renok gure kasa ikasi dugu, eta gu
baino zaharragoak pilotan ikusi izan
ditugulako. Bainahogei urtetikhona,
eta kanpotik etorritako kirolak nagu-

KIKO CABALLERO.- Erantzun
aurretik, nik uste pilotaren egoeraz



Pilota hil ala biziko egoeran dago''

situ direlako, pilota baztertua geratu
da, eta bere berezko lekutik atera
egin dute, ikastetxeetatik, ikastoleta­
tik ... Pilotagurea denez, instituzioek
uste zuten berez iraungo zuela, eta
ez da inolako planifikaziorik egin.
Gaztetxoek ez dute pilotan jolasten
ikusieta, ondorioz, beraiek ere ez di­
ra aritu, eta ez dira zaletu. Eta zale­
tzen ez badira, nola joango dira pi­
lotalekura? Horregatik dira edade­
tuak frontoietako ikusleak.Etapilota­
-eskolak geratzen dira bakarrik, nik
"indiar erreserbak» deitzen diet.
Hor gizon saiatu bat edo beste ibil­
tzen da buru-belarri pilotari eutsi na­
hian, handik eta hemendik orduak
atereaz. Asko zor dio pilotak gizon
horiei. Eskola horietako mutikoak,
normalean behintzat, beste kiroleta­
rako balio ez dutenak dira. Pilota hil
ala biziko egoeran dago, eta egoera
horri buelta eman behar zaio. Pilota
ez da edozein kirola, gure kulturaren
zutabe nagusienetakoa da.

Pilota Federazioak ikastoletako
eta eskola-tailerretako kirol irakas­
leak koordinatuko dituen koordi­
natzaile bat jarriko du. Aurtengo
ikasturtean Gipuzkoan egingo da
saioa, eta gerora, Araban eta Biz­
kaian eta, ahal bada, ikastolen fede­
razioen baitan dauden lurralde guz­
tietan. Guk behar den material di­
daktiko guztia eskainiko dugu, pilo-

Pnota ez da edozein
kirola. Gme kulturaren
zutabe nagusienetako

bat da11

tak, bideoak ... Eta hori ikastorduen
barruan egingo da. Agian, gerora,
pilota asignatura bihurtuko da. Ha­
mabi urte bete arte eskuz arituko di­
ra, eta, gero erabakiko dute eskuz
jokatzen segitu nahi duten ala pa­
laz... Pilotari on-onak ez dira asko
aterako, baina zaletasuna sortzen
ari zara haurrei beren herriko kultura
ezagutaraziz. Ni horregatik ari naiz
lanean, kulturarengatik.

Neskak ere pilotan

H.- Hamabi urte bete arte eskuz
bakarrik jokatuko dutela diozu. Zer­
gatik eskuz bakarrik?

K. C.- Bai. Gutxi gorabehera ha­
mabi urte bete arte. Nik pilotari-ohi
bezala hitz egiten dizut. Hamabi ur­
te arteona da eskuz bakarrik aritzea,
horma baten aurrean egin behar di­
ren mugimenduak ikastea... Uniber­
tsitatea ikertzen ari da noiz arte den
komenigarria umeak eskuz bakarrik
egitea. Ikerketa horiek bukatu bitar­
tean, hamabi urtetan jarri dugu mu­
ga gutxi gorabehera.

H.-Zuk esanada neskak ere ha­
siko direla pilotan. Baina zuk uste
duzu eskuz arituko direla?

K.C.-Bai. Noski! Nik uste dut ba­
tez ere neskak hasiko direla pilotan.
Eta, gainera, neskak hastean muti­
lak errazago animatuko direla. Pilo­
tak oso bigunak izango dira, oso
atseginak, ez dira minberak izango,
karamuko izeneko larrua erabiliko
da. Federazioak haurraren eskura
egokitzen den pilota homologatuko
du. Etaeskola-umeek trapuzko pilo­
tak egiten ere ikasiko dute... Lehen­
go batean izen handiko mediku ba­
tekin egon nintzen, eta esaten zidan
pilota dela umearen psikomotrizita-

tea hobekien garatzen duen kirola.
Gorputz osoa mugitzen duzu, eten­
gabe pentsatzen egon behar duzu,
baina etengabe, arerioakpilota nora
botako dizun.

Bestalde, pilota, tenisa eta golfa
bezala, etorkizun handiko kirola da.
Egun jendea bakarkako kiroletara
jotzen ari da. Gizabanakoa sekula
baino gizabanakoagoa da.

Materiala homologatu beharra

H.- Gaur egungo pilotak bizie­
giak dira.

K.C.- Bai. Jende guztiak dakien­
presak dirua irabaztera bakarrik
daudela jarriak. Zaletuak ikuskizuna
maite du, baina enpresek dirua ira-



«Zaldl-lasterketetara joaten zarenean ondokoak jakiten at du zenbat diru jokatzen
duzun ?Ez. Dena informatizatuta dago».

bazi besterik ez dute nahi. Etahorre­
gatik, erdi-boteko pilotak izanordez,
oraingoak behin botea emanez ge­
ro, hiruzpalau kuadro joaten dira
atzera, eta pilotariaren buru-gaine­
tik, baina oso gainetik, pasatzen di­
ra. Norbaitek esango du oraingo ha­
riakezdirela lehengoak bezalakoak,
goma-latex-a desberdina dela... Ai­
tzakiak! Eta hori ez da eskuzkoan
bakarrik gertatu, palazkoan, eta nik
prozesu guztia ezagutzen dut, ere
bai. Nik profesional bezala hitz egi­
ten dizut. Zergatik egin dute hori en-

H.- Etapilotariek ez al dute hitzik
guzti honetan?

presek? Partidu batean tanto asko­
gatik galtzen ari denak partiduari
buelta emateko. Horrela apostuak
gehiago izango dira, ikusleakgehia­
go jokatuko du. Enpresek apostuen
bidez ateratzen dute dirua bakarrik.
Eta probintzietako federazioak arlo
horretan enpresen esanetara ma­
kurtu dira afizionatu-mailan profe­
sionalei dagozkien pilotak ezarriz.
Eta ez dute materiala homologatu.

Egun jendea bakarkako
kiroletara jartzen ari da>'

K. C.- Pilotariek gurean gaur
egun ez dute ia deus ere egiten en­
presen aurrean beren eskubideak
defendatzeko. Beharbada enpresa­
riek enpresak krisian daudela esan
dietelako. Pilotariak bere eltzea sal­
batu nahi du, eta kitto. Hori oso ero­
soa da, baina hor ez dago elkarta­
sun-izpirik ere. Pilotariek ez dakite
zein den beren egitekoa pilotaren
alorrean, kontzientzi falta izugarria
dago. Datozen belaunaldietan pen­
tsatu behar da, zuk kirola hori nola
utziko diezun seme-alabei, zuk es­
kuratutako lorpenakere izanditzate­
la.

Apostu-sistema zaharkitua

H.-Uste al duzu apostuek, egun
egiten diren bezala, luze iraungo du­
tela?

K.C.- Zaharkitua dago apostu­
-sistema hori. Garai batean, dirua
zuenak egiten zuen apostu, etagus­
tatzen zitzaion berak noladirua joka­
tzen zuen jendeak ikustea. Gaur
egun ez: inork ez du nahi zenbat di­
ru jokatzen duen ondokoak jakitea.
Zaldi-lasterketetara joaten zare­
nean, ondokoak jakiten al du zenbat
diru jokatu duzun? Ez. Dena infor­
matizatutadago. Pilotalekuakegoki­
tu egin behar dira, eta atseginak bi­
hurtu. Etaez gizonezkoentzat baka­
rrik, baita emakumezkoentzat ere.
Jokatzeko era ere aldatu egin behar
da. Tradizioaren izenean esaten da
tantoa egiten duenak egiten duela
sakea. Hori ez da egia. Orain 55 ur­
te jokoka jokatzen zen, tenisean be­
zala. Gaurko sistema enpresek in-



«Gaztetxoek trapuzko pilotak egiten Ikasiko dute».

posatutakoa da. Ari gara beste sis­
tema bat martxan jartzen. Pilotariba­
tek bi aldiz segidan egiten du sakea,
berdin dio tantoa nork egiten duen.
39 tantotara iritsita birenaldea ez ba­
dago, 41 egin arte jokatzen dute, eta
44era iritsita, partidua berdindua
badago, 45. tantoa egiten duenak
irabaziko du. Gaurko sistemarekin
sakatzen duenari erraztasun handia
ematen zaio.

H.- Publizitateak ere pilotaren
arloan gehiago sartu behar du.

K. C.- Ezin dugu arlo horretan
baztertuta utzi pilota. Baina muga
batzuk ezarri behar dira. Nik.esate­
rako, ez dut alkohola eta tabakoaren
publizitaterik sartzerik nahi.

H.- Azaroan mundialak izango
dira. Zer diozu horretaz?

K. G.- Zaila izango da, baina Fe­
derakuntza honen asmoa Euskadik
nazioarte-mailannazio gisa jokatzea
da. Hori bidezkoa da, gure kirola
bait da, ez da Espainiako Federa­
kuntzaren kirola. Exibizio-moduan
erremontean, joko-garbian eta pa­
lan jokatuko dugu Euskadi bezala.
Ohizko jokatzeko moduak, pala,
erremontea... desagertzen ari dira
mundialetik, eta Ameriketako joka­
tzeko erak, frontenisa eta, nagusi­
tzen. Hori pilotari indarra kentzea
da.

H.- Txus Iriondok Nazioarteko
Federakuntzako buru izateari utziko
al dio?

K. G.- Baliteke federakuntza ho­
rren egoitza Euskal Herrian ez ego­
tea hemendik aurrera: arrisku hori
badago. Beharbada Alberto Gortina
asturiarra izango da Iriondoren or­
dez jarriko dena. A. Gortina Espai­
niako Federakuntzako buru izana
da. Tradizioz lehendakaritza Euskal
Herriko norbaitek izan du eta, alda­
keta hori gertatuz gero, EuskalHerri­
ko asmoak ez lirateke Nazioarteko
Federakuntzan islatuta egongo. Gu
oso kezkatuta gaude, eta ahalegin
guztiak egingo ditugu aldaketa hori
gerta ez dadin. Eta,gertatuko balitz,
ez genioke Gortinari laguntzarik es­
kainiko, eta beste bide alternatibo
bat aurkitu beharkogenuke Nazioar­
teko Federakuntzan esku hartze­
ko.a



LAROUSSE TXIKIAREN
HANKASARTZE HANDIA

OHiztegi honen argitalpen berriak, bi
onddo pozoitsu -amanita phaloides eta
amanita virosa- jateko onak direla dio.
Berrehun eta berrogeitamar ikasle
liburudendaz liburudenda dabiltza oker hau
zuzentzen. Onddo hauen argazkiaren
oinean «pozoitsua" jartzen ari dira.

EMANGO AL DIDAZU DIRU GEHIAGO?

@Egunero-egunero laurehunsenarrek
jipoia hartzen dute euren emazteek
emanda Liman, behar hainbat diru
etxera ez eramateagatik. Dirudienez,
«bidean galtzen zaie" dirua gizonoi.
Bai. Etxera bideko tabernetan edo
emagalduekin gastatzen bait dute sol­
data. Poliziaren esanetan, komisalde­
gietan jasotzen diren salaketen %40a
mota honetakoa izaten da.



MIOPIA ETA ADIMENA

8«Pitagorin,, betaurrekodun haren irudia
datorkigu burura horrelako izenburu bat ira­
kurtzen dugunean. Bernardette Modell,
Londoneko University Collegeko medikuak
azaldu duenez, hamar urte baino gutxia­
goko umeengan miopia oso lotuadago adi­
menarekin. Modellekaurkitudu miopiasor­
tzen duen genea aldatzeak eragina izande­
zakeela haurraren adimenean.



Egungo bizimodua dela medio, masajea ere sendabide

OSASUNA MASAJISTAREN ESKUETAN

Sufritzen duenak behazun-xixkuan arazoak Izateko arrisku gehiago du.

$Azken hamar urteotan ma­
sajearen kontzeptua oso aldatu
da. Elitista izatetik arrunta izatera
pasa da, luxu izatetik behar izate­
ra. Pelikulek azaltzen ziguten irudi
tipiko eta topikoa -masajista in­
dartsuaren eskuak emakume ede­
rraren bizkarrean gora eta behe­
ra- gaur egungo kamiletatik urrun
dago. Nahiz eta estetika eta erre­
lajaziorako masajeek ere bizirik di­
rauten terapeutikoak nagusitzen
ari zaizkie.

Jose Miguel Fernandez ere esteti­
ka-masajeen bitartez sartu zen

askoz zabalagoa den mundu hone­
tan eta gaur egun osteopatiaren ar­
loan murgilduta dago.

Masajeak, izenak dioen bezala,
«arnasar = ore eqin» esan nahi du,
osteopatiak, berriz, eskuen presioa
du oinarri. Geldi gaudenean ere he­
zurrak, giharrak eta organoak mugi­
tu egiten dira eta osteopatak mugi­
mendu horiek ezagutzen ditu eta,

horiei jarraituz, "gaitz-giltza., dei­
tzen dutenera heltzen da, hau da,
gaitzaren jatorrira edo mina ematen
duenera. «Etxekoiturria irekita uzten
baldin baduzu, etxera itzultzean de­
na uretan aurkituko duzu eta ez da
nahikoa izango lurra lehortzea, au­
rretik iturria itxi beharko duzu eta ge­
ro lurra lehortu. Ba, beste horren­
beste gertatzen da gure gorpu­
tzarekin ere: 'gaitz-giltza' aurkitu be­
harra dago eta hau 'itxi' lehenen".
Adibide honen bitartez argi asko



Masajeak «amasar=ore egin» esan nahi du; osteopatiak, berriz, behatzen presioa du
oinarri.

Emakumea gizona
baino gehiago

arduratzen da bere
gorputzaz

azaltzen digu Jose Miguelek zein
den osteopataren egitekoa.

Txikitatik hasi

Gaur egun pazienteen kopurua
ugaltzen ari da eta ez dirudi moda­
-kontua denik, behar-kontua baizik:
garai batean baino arazo fisiko ge­
hiago ditugu eta jendeak ere gehia­
go sufritzen du. Bestetik, garai ba­
tean baino hobeto ezagutzen dugu
geure gorputza eta ondo zaindu na­
hi dugu.

Bizimoduaren ondorioz, gero eta
haur gehiagok jo behar izaten du
masajistarengana bizkarrezurra
okertzen ari zaiolako. «Umeek ordu
asko pasatzen dituzte eskolan, eta
ez dakit nola aldatu dituzten garai
bateko pupitreak, mahai haiek 45ko
inklinazioa zuten eta ez zituzten
umeak mahai gainean makurtzera
behartzen. Oraingoak ez dira anato­
miarenaldetik batere aproposak eta
aulkiak ere umearen luzerara egoki­
tu beharko lirateke».

Gizon baino emakume gehiago
joaten direla beregana azaldu zigun
Jose Miguelek. Badirudi emakumea
gizona baino gehiago arduratzen
dela bere gorputzaz: «gizonagehia­
go kezkatzen da eta ez du ezer egi­
ten». Bestalde, adin jakin batekin -
menopausiaren aurretik- emaku­
meak aldaketa hormonalak jasaten
ditu etagehiago zaindu behar izaten
du.

Arropa eta arazoak «erantzi»

Masajistaren aurrean biluztu egin
behar izaten da, honek bere lana
egin ahal izan dezan. Eta badirudi,
larrugorritan gelditze horrek buruz
ere biluzten lagundu egiten duela.
Hasieran pazientea lotsatu xamar­
tua egoten da ezezagun baten au­
rreanbiluztu behar duelako, «baina,
hasierako egoera hori gainditzen
duenean, psikikoki ere biluztu egiten
da eta bere arazoak kontatzen dizki­
zu. Gainera, gorputz eta psikearen
arteko lotura estua denez, horrelako
korapiloen berri izateak asko lagun­
tzen du gaitza sendatu ahal izateko.
Askotan gorputzeko gaitza arazo
psikiko baten isla bait da».

Jose Miguelek azaldu zigunez,
sufritzen duen jendeak, esate bate-

Aicotan, gorputzeko
gaitza arazo psikologiko

baten isla da

rako, behazun-xixkuan arazoak iza­
teko arrisku handiagoa du, sufritzen
duenaren bilisa lodiagoa delako eta
behazun-xixkuak ez duelako behar
bezala funtzionatzen. Guzti hau de­
la eta, erreakzio harrigarriak ikusi
izanditu Jose Miguelekbere pazien­
teengan: «Behin gizon bat biraoka
hasi zitzaidan. Ni berehala kontura­
tu nintzen gizon hark ez zuela ezer
nire aurka, masajeak eragindako
erreakzio bat besterik ez zela. Gero
kontatu zidan gaztetan apaizgaitegi
batean egon zela eta errepresio
handia jasan behar izanzuela. Sufri­
mendu horrek tentsio fisikoak ekarri
zizkion eta nik emandako masa­
jeak bilisaren isurtzea eragin zuen,
erreakzio hori sortuz».

Intuizioa lagun

Kaleko jendeak masajea mekani­
koa dela uste du, baina ez da hala;
intuitiboa gehiago da mekanikoa
baino, nahiz eta teknika batzuk ba­
dauden. «Pertsonabakoitza mundu
bat da eta ikuitzen ari zaren gorpu­
tzak zuzentzen dizkizu eskuak».

Baina ez pentsa gauza horren
erraza denik, gorputzak gidatzen
bazaitu ere, masajea lan nekosoa
da. Osteopatiaren kasuan kontzen­
trazio handia behar da gorputzaren
mugimenduak igartzeko, eta honek
enerjia asko kentzen dizu. "Niri ger­
tatu izan zait hirugarren pazientea­
rekinjarraitu ezin etagainontzeko zi­
ta guztiak beste egun baterako utzi
behar izatea aurreko pazienteak ze­
haro hustu nauelakovD
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Urteak idazteko hiru moduok erabil ditzakegu:

1.- 1920: Mila bederatziehun eta hogei (bakarrik
dagoenean).

2.- 1920a: Mila bederatziehun eta hogeia (per­
pausaren barruan).

3.- 1920garrena: Mila bederatziehun eta hogei
garrena.

Data osorik ipintzen dugunean, urtea adierazten
duen zifrari -ko erantsiko zaio zuzenean eta tarterik
gabe, -en hilabeteei eta -an egunari. Adibidez:
1993ko otsailaren batean (1993-2-1ean).

Eskutitzetan eta, NON kasuan jartzen da eguna.
Esaterako:

•Markinan. 1990ekomaiatzaren hamahiruan.

• Markinan, 1990-5-13an.

Zenbaki eta atzizkiaren artean, nahi izanez gero,
ez da ezer ere jartzen. Baina, "1993ko,, idatzi be­
harrean" 1993.ko" jartzen bada «-garren,,adieraz­
teko, kontsonantez bukatu eta "e" falta denez ge­
ro, gaizki idatzia dago. Honela idatziko dugu:
"1993.eko,, (edo "1993.go), edo «1993.ean".

Urtea izendatzerakoan, azken zenbakia kontso­
nantezedo «au»diptongoz bukatzen bada, loturaz­
ko «O» bat jarriko dugu. Adibidez: 1981eko/
/1981ean, 1984eko/1984ean, 1985eko/1985ean...

Bestalde, hilaetaeguna bakarrik azpimarratu na­
hi direnean, bi modu ditugu. Esaterako:abuztuaren
20a/abuztuak 20 (beti zerbaiten aposizioan eta ka­
su-markarik hartu gabe).

Azkenik, hilabeteko lehenengo eguna denean, bi
modutara esan daiteke: ekainarenbata edo ekaina­
ren lehena.

Esandakoa kontuan hartuz, eta ondorengo datak ikusirik, erabaki ezazu zeintzuk dauden ongi eta
zeintzuk gaizki.

1.- 1993ren otsaileko hogeitamar.

2.- Laudio, 1986komaiatzak hogeian (gutunetan).
3.-Altsasun, 1963-6-20.

4.- 1984ko urtarrileko hogei.

5.- 1989.ko irailean etorri zen.



EUSKAL ZINEAREN GUDARIAK,
ORAINDIK ERE LORALDIAREN ZAIN

«Loraldia» fifmea. Oscar Aizpeofeak zuzendua eta Angel Amigok ekoiztua.

@Ohizko eta derrigorrezkoa de­
nez, Euskalzineak pasa den Donos­
tiako Zinemaldian izan zuen ispilu
eta erakustoki. Oscar Aizpeoleak
eginiko -Loraldia- eta Jose Mari Tu­
duriren «Santa Kruz, apaiz gerrila­
ria» -Zabalteqi- sailan izan ziren
ikusgai. Hala berean, hemengo zi­
neak izan zuen egun berezia. «Eus­
ko film", industria eta arte zeluloi­
dezkoak, aurrera ateratzeko azken
aurreko saioaren aurkezpena gerta­
tu zen bertan. Era berean, 24 ordu­
tan zehar, etengabe «Anonimoa»,
«SantaKruz», «Loraldia», -Cronlca
del descubrimiento del Viejo mundo
por Kayum Maax- eta hiru labur­
metraia, Bajo Ulloaren «Bitaren

erreinua». Koldo Azkarretaren
-Hitchccck. Eskegitako zubiari- eta
Lourdes Banuelosekburuturiko «Lo­
laren ordua» aurkeztu ziren ostiral
batez.

Itxura, bai, badu, baina makal eta
ahuldurik dabil hemengo zinea, ber­
takoek eta kanpokoek egina.

Polit, polit, politegia ....

OscarAizpeolea da -Lcraldia- fil­
mearen zuzendaria. Jaiotzez argen­
tinarra bada ere, aiton-amonak eus­
kaldunak zituen, Zeraingoak. Filmea
sustrai, erro, oroipenen bila abiatu
zaigu Arjentina eta Euskadiren ar-

tean ekoiztutako lanhonetan.Tama­
lez, Oscarrek ez dauka zer kontatu­
rik eta irudiari darion indar eta poe­
siarekin gehiegi fidatzen da. Lasti­
ma! Edertasuna gozoegia eta hutsa
denean, itsusitu egiten da eta barre
eragiten du. Zuzendaria saltoka da­
bil oraina, iragana eta geroaren tar­
tean, pertsonaiak hor nonbait ahaz­
tuta, aurkezten dizkigun gizon eta
emakumeakkostataere hezurmami­
tu gabe.

Itxura, bai, badu, baina
makal eta ahuldurik

dabil hemengo zinea,,



«Cr6nica del descubrimiento del viejo mundo por Kayum Maax» filmea.

Irudietan, soroak, loreak, begira­
da sakonak... alferrik. Politegia, hu­
tsegia ... Antzesleei izugarrizko he­
rronka bota die; laztan bakoitzean,
ukitu bakoitzean, esaldi bakoitzean,
sentimendu bat (edo bi, edo hiru)
azaldu beharra alegia. Zer gertatu­
koda bai malkoak bai irribarreak, bai
bihozkada horiek azalekoak badira?

Beste akats bat, gainditu ezina,
-Loraldia-n dena garbiegi, berriegi
agertzen da. Jantziak eta kotxeak,
altzariak eta... filmerako eginak izan
bailiran, hilak, erabili gabekoak ...

-Loraldia-, tamalez, edozein kan­
potarrek egin lezaken euskal erre­
tratu folkloriko eta kostunbrista.

Santa Kruz; koldar aiena

Jose Mari Tudurik, ausardiaz eta
kemenosoz «Bigarren karlistadaren

kronika» aurrera atera zuenak be­
rak, "Santa Kruz apaiz gerrilaria"
aurkeztu zigun. Bere hitzetanez zen
«karlistei buruzko beste filme bat
XIXgarrenmendean errotueta irado­
kiz. pertsonaia bitxi bati hurbiltzeko
saiakera baizik». Aldi berean, «San­
ta Kruz», western antzeko pelikula­
tzat jotzen zuen egileak. «Akzioaba­
dago, amodiozko istorioa, zirrara".
Nire irudiko, indarra falta izan zaio
Tuduriri.

Ezer gutxi balio dute izkutaturiko
sekretuek; ikusten denak salbatzen
du filmea edo hondora botatzen. Eta
SantaKruzhorri adorea falta zaio iru­
dietan, kamararen mugimenduetan.
Adorea eta trebetasuna istorioak
ahal denik egokien kontatzeko, lilu­
ra sortarazteko. Gustoz ikusten ba­
da ere, hain dira meheak eta estuak
Santa Kruz, apaiz gerrilari horren zi­
ne-dohaiak!

Loraldia, tamalez,
edozein kanpotarrek egin
lezaken euskal erretratu

folkloriko eta kostunbrista"

Hortxe,nire ustetan,euskalzinea­
ren egoera larritxoa, ausardiarik ez
eta oraindaino aintzinako ohiturei
eta -estanpita-ri lotu nahi leloa.Eto­
rriko diren tituluek hautsiko ahal di­
tuzte lokarri gordin horiek.

Portzierto, bihurrikeriak, ganbe­
rradak, filme modernoak behar-be­
harrezkoak ditugu. Noizko?Bai, ba­
dakit, «Anonimoa- adar jotze galan­
ta izan zen, baina nik neuk, arras na­
hiago.a

Begoifa Del Teso



AHATEA, GIBEL HAUNDI HORI
@Erromatarrakizan ziren

ahate eta antzararen
gibelak gehiegi hazi zi.tuzten

lehenak. Handik mende
batzuetara frantsesekhcden

errezetakberreskuratu
zituzteneta jald hau mundu

osoan zabaldu. Azken
urteotan, EuskalHerriko

jatetxeetako kartetan ere
gero eta gehiago zabaltzen
ari dira pate, coniii. foie eta
antzekoak eta, puri-purian
dauden }aldak direnez eta

mugaren beste aldean
tradizi.ogehiago dutenez,
guk Iparraldeko baserri
batera jotzea erabaki

genuen, nahiz eta alde
honetan ere ahate eta

antzarak hazten dituzten
baserriak

pixkanaka-pixkanaka
ugaltzen ari diren.

Horrelako baserri batera heltzen
zarenean, bertako kiratsak

adierazten dizu non zauden: berre­
hun eta berrogeitamar ahatek dute
errua. Arto artean dabiltza gure pre­
sentziari inolako jaramonik egin ga­
be, etxeko txakurrak, gure kotxea
hurbiltzen ikustean, zaunkaka hasi
badira ere.

Maji etxekoandrea da, Donibane
Garazin sortua, baina Arrutara ez­
kondua, bere senar Jeanen herrira.
Bi etxek osatzen dute Minaberriga­
raytarren baserria: etxebizitza eta
«lantokia" dei dezakeguna. Hor,
kanpoan, ahate txikiak dabiltza ba­
tetik bestera beti taldeka. Horrela bi­
zi dira, libre, lau hilabete egin arte,
baina ordura arteko askatasun no-

Majiren helburua kalitatezko jakia lortzea da. Hona hemen emaitza!

rrek ez du beti iraungo eta hortik au­
rrera kaiolan iragango dituzte beren
azkenengo hamabost egunak. «Gu­
re etxean lau hilabetez bizi dira be-

&atearen pisuaren
%10 pisatzera iristen da

beronen gibela



re kasa. Beste baserritar batzuek,
berriz, hiru hilabete egiten dituzte­
nean kaiolan sartzen dituzte" dio
Majik. Azkenengo egunetan taparik
gabeko kaioletan biziko dira aha­
teak, "kaiola batzuk handixeagoak
dira eta horietan hogeitabosten bat
ahate sartzen dira; beste batzuetan,
aldiz, hamabosten bat» argitzen di­
gu etxekoandreak. Ondoren, Clau­
deri, seme nagusiari, inbutua nola
erabiltzen den guri erakusteko eska­
tuz.

Ahate-arrak, mutuak

Bai. Halakoak izaten dira moulard
arrazako ahate arrak: mutuak. Ez
dute «kuarik» ere esaten oin-palma­
dun hauek. Moulard arrazak du gi­
belik onena, nahiz eta haragi hobea
duten arrazak badauden. Bestalde,
arren gibela emeena baino hobea
da, emearenak zainak bait ditu. Guk,
arra eta emea nola bereizten ziren
galdetu genion Majiri eta honek gal­
dera batekin erantzun zigun «entzun
al duzue 'kuarik' hor kanpoan? ba­
da, hortxe dago koxka, arrakmutuak
izaten dira". Ahateen artean ere
emeak berritsu?

Jeanek Landetako baserrietan
erosten ditu txitoak "azokan erosten
dituzunean, batzuetan marrantatu
egiten dira eta hil". Txikiak direnean,
pentsuarekin hazten dituzte, pixka
bat hazten direnean artoa ematen
diete. Orduan kanpoan ibiliko dira
ipurdiak astinduz arta-soroan barre­
na lau hilabete egin arte. Gero gero­
koak.

Oporraldi honen ondoren, kaiole­
tan sartzen dituzte, lehen esan du­
gun bezala. Hamabost egunez,
egunean bitan emango zaie jaten,
eta oraingoan bestelako janaria
izango dute. Arto egosia, ahate-uri­
na eta gatza nahastuta izango da
eguneroko menua. Inbutuaz balia­
tzen dira Claude edo aita ahateari ja­
ten emateko. Belaunen artean aha­
tea hartu, eskuekin mokoa ireki, in-

20-25 kilo arto Inguru jaten ditu ahate
bakoitzak hamabost egunetan.

butua ezarri eta janaria goitik behe­
rasartu. Urina,ahateak artoaerraza­
go irentsdezan nahasten da eta ga­
tza egarriak egon dadin eta gehiago
edan dezan. Horrela, hamabost
eguneko epe honetan, ahatea bos­
ten bat kilo pisatzera helduko da eta
gibelak kilo-erdia edo hartuko du.

Hamabostean behin hiltzen dituz­
te ahateak -Harneka- izenpean
ahate-produktuak saltzen dituzten
Minaberrigaraytarrek. «Neguan as­
tean behin ere hiltzen ditugu eskaki­
zuna handiagoa izaten delako. Urte­
-sasoi horretan eta arrazoi beraga­
tik, antzarak ere hazten ditugu" dio
Majik. Ahateak hiltzeko ere inbutu­
antzeko bat erabiltzen dute. Ahatea
buruz-behera jarriz eta muturrik es­
tuenetik honi burua atera araziz,
ebaki bat egiten diote lepoan eta
hortik odolustutzen dira. "Behin hori
egin dugula, garbigailura eramaten
ditugu ahateak, bertako ura 70 gra­
dutan jarri eta ahateak sartzen ditu­
gu gero lumak errazago kendu ahal
izateko» guk atzetik jarraitzen dio­
gula azaltzen digu Claudek. Hurren­
go lana lumak kentzeko makinak
egingo du eta honek utzitako luma-

txoak soplete antzeko batez erreko
dituzte.

Izozkailutik lapikora, lapikotik
latara

Ahateak ondo lumatu direnean
izozkailuan sartzen dituzte. 80-100
ahate hiltzen dituzte aldiko, eta izoz­
kailuek handiak behar dute izan.
Egun batez uzten dituzte bertan
-Harnekakoek- eta, hurrengo egu­
nean, kirofano bat dirudien gela ho­
rretan, altzairuzkomahai horrengai­
nean ahateak zatitzeari ekingo dio
trebeki Majik.

"Txerriarekin gertatzen denbeza­
la, ia dena aprobetxatzen da. Etxe
honetan burua eta hankak botatzen
ditugu, "karkaxa" ere bai. Beste ba­
tzuek bai hankak eta bai burua sal­
tsan jaten dituzte. Lumak ere lotara­
ko zakuak eta lumazko jakak egite­
ko erabiltzen dira, baina aurten oso
gutxi ordaintzen digute lumenqatik»
kexatzen da Maji. Kontserba egiten
denari dagokionez, ahatearen izte­
rra eta paparra-cuissea eta magre­
ta-, ahate-urinetan egosten dira eta
latetansartu.Urinetanegosi eta kon­
tserbatzeari «confita» deritzo. Pate
hitzak ore esan nahi du, kasu hone­
tan gibel, urin eta haragiz egina. He­
gazti honen organorik preziatuena
gibela da eta gibel soila da foie ize­
nez ezagutzen dugun hura. Pre­
zioak jakin nahikodituzuenez, adibi­
de gisa esango dizuegu ahate-he­
gal eta izter bateko latak 75'70 libe­
ra balio duela eta antzararena bada
98. «Delice de la Ferrne- izen tenta­
garria daraman pateak 18'60 libera
eta «bocatto di cardinale- den gibel
soilak, antzararenak 152'70 libera
eta ahatearenak 106 balio du 190
gramoko latak.

Badakigu hilaren erdian gaudela
eta dagoeneko patrika nahikoa hus­
tuta dagoela, baina noizean behin
gorputzari atseginaldibat ematea ez
dago gaizki. On egin!O
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Tigreak, hezitzailea, pailazoak, trapezistak ...

ZIRKOA, IRITSI DA ZIRKOA!

8Nor ezda txikitan zirkoan izan? Nor ezda piztien kaioletara hurbildu eta lehoiaren
hortz-aginek izututa korrika ihesi joan? Nork ezdio amari gonatlk tira egin, karpan
sartu aurretik palomitak erosteko eskatuz?Baina zirkoa hori baino gehiago da,

azkenburuan zirkoa herriz herri dabtlen herri bat bait da.

,,,, .tt~zn;zAIL!R~- D9madq:..He5i adlff?lk :f ''''# T:l(:i151T~,~·-1:!.rfieta&.hauqakgiqela..
'berez «domer» esan nahi du: ·.· IHESI JOAN.-:.iWzun.·Escapar. -~

. AZKENBlJ,AUA~.-Az;kenttneen•.
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Egun lainotsu bat zen herri ibiltari
horretara hurbildu gineneko hu­

ra. Sarreran alkatearekin egin ge­
nuen topo, zirkoaren zuzenda­
riarekin alegia, eta honek zirkoko
jendearen ezaugarri den abegi onez
agurtu gintuen. Gure asmoa azaldu
genion: zirkoko bizimodua ezagutu
nahi genuen. Eta berak, inolako tra­
barik ez ipintzeaz aparte, hurrengo
egunean ospakizun berezi bat izan­
go zela esan zigun eta gonbidatuta
geundela.

Jaunartzea zirkoan
Zirkoa herri bat bada, karpa zen­

baitetan eliza bilakatzen da egun
horretan bezalaxe, zuzendariaren
semearen lehen Jaunartzea ospatu
behar baitzuten. Eta propio horreta­
rako etorri zen Estatu espainoleko
zirko eta antzerki ibiltari guztietako
kapelaua den Miguel Mendizabal
apaiz bilbotarra.

Karpak eliza zirudien. Baina ezin
ahantzi zirkoan geundela eta, horre­
la, Luis Eduardok Jauna hartu aurre­
tik honako eskaintza hau egin zion
Jaungoikoari: «Jauna, gure lanabe­
sak -zartailua, pelukak, sokak- es­
kaintzen dizkizugu. Har itzazu eta
bedelnka-. Baina zirkoa Euskal He­
rrian zegoen eta txistuak izan behar
zuen mezatan lagunduko zuen mu­
sika-tresna. Egun batez tronpetek
eta perkusio-tresnek txistuari utzi
zioten lekua karparen azpian.

Txaloek ekarri gintuzten berriz ere
zirkora, Jaunartzeari, funtzio bat bai­
litzan, txalo-hotsek amaitua ezarri
ziotenean.

Zirko-eskola eta eskola zirkoan
Atentzioa ematen duen gauza da

zirko-jenderik gehiena atzerritarra
izaten dela. Asko eta asko ekialdeko
herrietakoak izaten dira, italiarrak
ere izaten dira, portugaldarrak, in­
gelesak ... Daniel Patio, zirko honeta­
ko idazkariak, azaldu zigun honen
arrazoia: «Estatuan ez dago zirko­
-eskolarik, Ameriketan edo Europa-

IBlLTARl.=·~A~l~!U~~'~!l~~trada6(fena.
Ambu.lanle. ,.,,
TOPO EGIN,- Aur/fifil,
ABEGI.- Harrera, AeciQimients.
OSPAKIZUN.- Celebr:aci6n,
JAUNARTZE.- Comunion.
PROPIO.- Berariaz, apropos.
ZIRUDIEN.- Ematen zuen. Parecfa.
AHANTZI.- Ahaztu.

Pailazoaren emanaldiak arrakasta izugarria Izaten du gaztetxoenen artean.

ka beste herrietan, bai, badaude.
Eta horren ondorioz, ez dago hemen
zirko-jende profesionalik. Baliteke
profesionalik ez izate honek ere zir­
koko bizimoduak eskatzen duen
sakrifizioarekin zerikusia izatea; he­
men ez dago jende sakrifikaturik».

Baina, zirko-eskolarik ez badago
ere, badira urte batzuk zirkoan esko­
la dagoela. Miguel Mendizabal ka­
pelauak esan zigunez, zirko hone­
tan, Teresa Rabalenean, hasi zen
zirkoko lehen eskola eta Miguel be­
ra izan zen hasieran irakasle. MEC­
ek onartutako eskola zen hura eta
gaur egun ministeritzak izendatuta­
ko irakasle batek ematen dizkie kla­
seak zirkoko neska-mutilei. Hauek
abantaila bat dute Miguelen iritziz
«beste neska-mutilek ez bezala, zir­
kokoek bertara joanez ezagutzen di­
tuzte hiriak eta herriak, mendiak eta
ibaiak, monumentuak eta elizak».
Bestalde, eta jakina denez, zirkoan
herri guztiz diferenteetako lagunak
bizi dira: txekeak, bulgariarrak, inge­
lesak, italiarrak, portugaldarrak ...
«Elkarrekin bizi garenez, elkarri uler­
tu behar diogu eta, honen ondorioz,
gureaz aparte beste hizkuntza asko
ikasten dituqu- dio Beverlyk.

Animaliak ezinbestekoak
Zirkoa erakargarria bada, han bil­

tzen diren animaliei esker izaten da,
besteak beste. Eta hauek zenbat eta
basatiagoak izan, hobe. Beldur eta
morbo-pixka batekin hurbildu ginen
piztien kaioletara arratsaldeko saioa
hasi aurretik, derrigorrezko bisita
honetan tigre baten orroak gehiegi
ez hurbiltzeko gogoratu bazigun
ere. Ghayat, Angel Cristoren lagun­
tzailearekin topo egin genuen eta
honek lehoi emeak arreske zeudela
esan zigun: «basatiagoak izaten di­
ra horrela daudenean, dena den
egunero izaten ditugu istripu txikiak
anlrnallokm» argitu zigun.

Duela urte gutxi batzuk Bilbon zir­
kotik ihes egin zuten bi lehoi eta bi
tigre hil egin behar izan zituztela go­
goratzen zuen. «Lau bat hilabete
behar dira lehoia edo tigrea hezitze­
ko. Kumeak direnean, ez dira hain
garestiak, baina behin heziz gero
garestitu egiten dira".

Gero, Angel Cristoren emanal­
dian, Sabu lehoiak urduri jarriko
zuen hau, lehoiak karparen barruan
eraikitako tramankuluaren gainetik
jaitsi nahi izango ez zuelako.

·;i~~~~~.~:Otredmient~--··. ;gg,f~j\{il\ltmlr'i:;,_ERA~~GARRI.- ·Atra}~l~~:..,,,~~~-
LA.NASE$;- Erraminta,tentresn«; ,:Hliilii·1'1H BASATI.- Salvaje.' ..
'7& • •. ' . •••. , •. :: 1~RJ:i\IP,J:.- Zigorra. i''i ifl!!:: KAIOLA.- Jau/a.
BAtqu~N..- Balitz bezala. Jt ':l ji! i '!'!!lj"I ORRO.- Rugido.
BAL,IJE~E.- Puede ser. 11,j. 1!1 l illi'I .ARRESKE.- Arraren nahiah. En celo.
ABANTAILA•.- Ventaja. .~JI,l 1 1. KUME.- Animalien umea.

BEHIN HEZIZ GERO.- Hezi ondoreri.
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Emanaldietatik kanpo bestelako lanak
ere egin behar izaten dira.

Zirkora piztiek erakartzen gaituz­
te, baina ez horiek bakarrik: paila­
zoak, malabaristak, trapezistak, be­
tidanik daude zirkoari lotuta. Vlastik,
20 urteko mutil ilehori eta begiurdi­
nak, -Bertinitarren- emanaldian es­
ku hartzen du. Hamar lagunen ar­
tean egiten duten egintza ikusgarria
monozikloan oinarritzen da; -Bsrti­
nitarren,, taldeko sei gizasemeek ai­
rean eramaten dituzte familiako lau
emakumeak monozikloaren gai­
nean, oreka handia mantenduz era­
man ere.

"Margarita eta Supositorio" paila­
zo-bikotea Fernando eta Pablo aita­
-semeek osatzen dute. Honez gain,
Fernandok beste emanaldi barrega­
rri bat egiten du bere emazte Naza­
retekin «Charlot eta Fotlona» biko­
tean. Haurrek egundoko algarak
egin zituzten Margaritok pelutxezko
arratoi bat bota zienean, eta gure al­
damenean eserita zegoen Mirentxu
potxola negarrez hasi zen beneta­
koa zela uste zuelako; bost urte bes­
terik ez zituen gaisoak.

Umeen beren idoloekiko fidelta­
suna argi nabarmentzen zen Teresa
Rabalek tarteka kantatzen zituen

Zrko­
-jenderi.k
gehiena

atzerritarra
izaten da

Anjel Cristok kosta ahala kosta Sabujaitsi arazi zuen.

abestiak haurrek berarekin batera
kantatzen zituztenean. Eta, horrela­
ko emanaldiak zirko batean ohiz­
koak ez badira ere, hauek ezartzea­
ren arrazoiak argitu zizkigun Daniel
Patio idazkariak: «Zerbait berri eran­
tsi behar zaio betiko zirkoari, erakar­
garriagoa izan dadin; eta haurrek
ezagunak dituzte Teresa eta honen
abestiak».

ra eta heldu bezain laister karpa al­
txatzeari ekiten diogu. Horretan de­
nok lagundu behar dugu" azaldu zi­
gun Eduardo Rodrigo zuzendariak.
Bestalde, bakoitzari dagokion egin­
tzaren aurretik edo ondoren beste
eginbeharrekoak ere izaten dira:
Nazaretek palomitak saltzen ditu
karparen sarreran, -Fotlonarena­
egiten ari ez den bitartean; Vlastik
eta bere amona Vlastak, berriz, arro­
sa koloreko azukre-hodei goxoak
egiten dituzte eta Vlastiken aita zir­
koko tabernan aritzen da lanean mo­
nozikloaren gainean ez dagoen bi­
tartean.

Horrelakoxea da zirkoa eta, ber­
tako zuzendariak esandakoa bilduz
"munduko edozein lekutan haur bat
den bitartean zirkoa izango da,,. D

Guztiek lagundu behar dute
Saioan aurkeztu zitzaizkigun

emanaldiez gain, lehen esan dugun
bezala, zirkoa herri bat da, etxe gur­
pildun eta hauetan bizi direnen he­
rria. Eta nork bere etxe eta familiare­
kiko dituen zereginez gain, beste la­
netan ere esku hartu behar izaten
du. "Jeneralean bezperan eta
gauez heltzen gara herri edo hirieta-

ESKUHARTU.- Parte hartu.
EGINTZA.-Acto.
OREKA.- Equilibrio.
BARREGARRI.- comico. Era berean:
beldurgarri, izugarri, negargarri.
ALGARA.- Barre ozena. Carcajada.
TARTEKA.-Aldizka.
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SAIO.- Sesion.
GURPILDUN.-Con rueda(s).





·BARAKALDOKOA .... " . . ..
:EZTA PENTSATU EREI

8Anak umea izan du Barakaldoko
Gurutzeta ospitalean. Ana orain lau urte
ezkondu zen eta Gernikan bizi da bere
$Emartfltekin: A1,1rteri atera den·lege.bati
esker1;l\nak G.ernikako l::rregistro Zibileart :.
eman dezake umearen izena. Lehen ezin
zen hol'.i.egin. Haurra jaiotako herrian
eman behar baitzen izena. Baina orain
guraso~~bizi diren herrian ere eman
daiteke_

LANEAN POZIK

&Euskadiko Komunitate Autenornean
pozik omen daude langileak. Gustokoa
dute beren lanbJdea. Langileen %80ak
hori dio. %20a, berriz, ez dago hain pozik
edo batere pozik. Fededunen artean
ematen da poztasun gehien.
Goi-tituludunen artean poza n,andiagoa €Ja.
Diru gutxi irabazten dutenak, ordea; ez
daude hain gustora. Eta abar) eta abar.
Datu hauek CIES institutuak eman ditu.

o/o80a pozik? Baina langileak ez al dira,
ba, beti kexatien ari, ez dutela nahikoa
irabazten, orduz kanpo ere lan egiten
dutela, astean 35 lan-ordu eg)n nahi
dituztela eta abar?

SENAR.- Esposo, marido.
JAIO.- Nacer.

LANBIDE.- Ofizioa, ogibidea.
DIO.- Oice.
FEDEDUN.-Creyente.

POZTASUN.-Alaitasuna, poza. comema.
alegrfa.
~A PENTSATUEREI.- /Ni habiari
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TYANGBOCHE,
SHERPEN ZENTRU IZPIRITUALA

0 Bazen Tyangboche Lamategiaren ondoan bidaiarientzako ostatu
bat. Joan den urtarrilean erabat erre zen, ustegabeko sute batean.
Himalaia erdian kokatuta dago monastegi hau. Sherpen zentru

izpirituala izan da eraiki zenetik gaur arte.

Baina alferrikakoa da Tyangbo­
chez hitz bakar bat ere esatea,

aurretik sherpa herriaz zerbait argi­
tu baino lehen.

naiz. Gainera, Tyangboche Khum­
bun dago.

Alde horretako sherpak nekaza­
riak eta abeltzainak dira. Beren so­
roetan garagarra, artoa, artatxikia,
oloa eta patata egiten dituzte; bes­
taldetik -yak-a dute beren aberea.

Khumbuko Sherpak
Khumbuko sherpak ezagutu ditut

bereziki eta hauetaz bakarrik arituko

Baina beren baratze txikiek, sarritan
malkorrei irabazitako baratzeak, ez
diete sherpei hauek duten egoera
ekonomiko ona eman, eta bai lehen
bai orain beren etekinak beste non­
baitetik ateratzen dituzte. Khumbu­
ko Harana (3.800 m.) erabat itxia da
eta egoera geografiko honek apar­
teko kultura bizi bat sortu du, egitu­
ra sozial eta komertzial oso bereziak
dituena. Hango biztanleak ekonomi
modu jakin batera behartuak izan di­
ra, eta horren ezaugarririk nagusie­
na Tibetarrekin karabanaz, yakez
osaturiko karabanaz, izan dituzten

SUTE.- lncendio.
KOKATU.- Lekutu. Ubicar.
ERAIKI.- Jaso. Construir.

ABELTZAIN.- Ganaduzalea. Ganadero.
GARAGAR.- Cebada.
OLO.- Avena.
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MALKOR.- Pendiza, a/datza, aldapa.
ETEKIN.- Probetxua, irabazia.
BIZTANLE.- Bizilaguna. Habitante.
EZAUGARRI.- Adierazgarria, berezitasuna.
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harreman komertzialak. Hauen on­
dorio dira sherpen eta monastegi ti­
betarren arteko lotura aspaldiko eta
estuak, batez ere Chomolongmako
iparraldean dagoen (hobe, zegoen)
Rongbuk Monastegiarekikoa. Ha­
rreman hauek izan dira, funtsean,
kultura, erlijio eta ekonomi hedakun­
tzaren arrazoirik nagusiena.

Tyangboche
Eragin haundia izan zuten Tibete­

ko Lamategiek batez ere Rongbuke­
koak Tyangbochen. Txinatarren in­
basioaren ondoren Tibetetik ihes
egin zuenean, Tyangbochen aurkitu
zuen babesaRongbukeko abadeak.
Hala ere, Tyangbocheren antolake­
ta arras ezberdina izan da Tibete­
koekin konparatuta. Lamak monas­
tegitik at bizi zirenTyangbochen, ho­
nen inguruko etxetxoetan, eta nork
bere bizimoduaz arduratu behar
zuen. Berezitasun honek sherpen
norberetasuna adierazten digu, as­
ko kostatzen baitzaie antolaketa zu­
rrunetan sartzea. Lama sherpek be­
renetxeko lanakegin behar zituzten,

eta bakarka edo beste lagun batekin
bizi ziren. Ohitura honen ondorioz,
Tyangbocheko lama izateko, familia
aberatseko semea izan behar zen
gehienetan.

Nirekin
ibilitako
sherpak

sarritan otoitz
sakonetan
murgiltzen

dira»

Tyangbocheko /amagai bat.

aukera dago. Zenbait pertsona san­
tu, nahiz eta Paradisuan egon, Lu­
rrera itzul liteke Lama Berraragitu
antzera, besteei irakasteko. Tyang­
bocheko abadea, Ngawang Tend­
zing, hauexetako bat dugu.

Eragin haundia du dotrina honek
sherpen eguneroko bizimoduan.
Era askotan lor daiteke ••sonam-a:
behartsuei lagunduz, borroketan
pakea eginez, errudunei barkatuz,...
Baina, hala berean, era asko dira
-sonarn -a galtzeko: borroka bila ari­
tzea, lapurreta, laguna saltzea, bes­
te baten izena zikintzea... Oso ze­
hatzak izaten dira arauak: ume bati
negar eraginez gal daiteke «SO­

narn-a.

Ezagutunuen, PembaTsering-en
etxean, Tyagbocheko lama bat,
Pangbocheko moja batekin senar­
-emazte antzera bizi zena. Txang
basokada ederrak edan genituen
Pembak eta biok lama irrifartsu ha­
rekin! Ez zitzaion Pembari burutik
pasatzen haien portaera epaitzea:

HEDAKUNTZA.- Garapena. Desarrol/o.
ERAGIN.- lnfluencia.
BABES.- Geriza, aterbea, laguntza.
ARRAS.- Zeharo, guztiz.
MONASTEGITIKAT.- Monastegik landa
edo kanpo.
ZURRUN.- Rigido. Aurkakoa: malgua.
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. Bazen ohitura bitxi bat Tyangbo­
chen: gazteak, komunidadean sar­
tzerakoan, bere familiaren hereden­
tzia eramaten zuen eta errenta poli­
tak lortzen zituen monastegiari mai­
leguak luzatuz, Sherpa Herrian
%25eko interesak lor daitezke!!

Lamaismoa
Tibeteko arau lamaista moralek,

Tyangbochekoak alegia, dotrina bu­
distari jarraitzen diote eta «meten­
psikosls- dotrinaren eragin haundia
jasan dute: ekintza on bakoitzakme­
rezimendu erlijiosoak («sonarn-)
gehitu egiten ditu, eta gaiztoak gu­
txitu. Hil ondoren -sonarn-en arabe­
ra zuzenduko da bakoitzaren patua
hurrengo bizitzan. -Sonarn- maila
altura iritsiz gero, hurrengo bizitza
lurtarrean laztasunei ihes egiteko

MAILEGU.- Prestetno.
ARAU.- Norma.
PATU.- Zoria, halabeharrra. Destino.
LURTAR.- Terrestre.

BEHARTSU.- Txiroa,pobrea.
ERRUDUN.-Erru+dun. Kulpantea. Era be­
rean: dirudun, bizardun. adardun...
IRRIFARTSU.- taiter+tsv. Sonriente. -TSU
atzizkiak ugaritasuna edo oparotasunaadie­
razten du.



Ziur nago sherpek,
nazioarteko lagun­

tzarekin, berreraikiko
dutela Tyangboche"

beren arazoa zen eta hurrengo bizi­
tzan eman beharko zituzten kon­
tuak.

Garrantzi haundia zuen hango li­
burutegiak Hormak apalez josita
zeuden eta, haietan bilduta, liburu
bereziak: zurezko bi azalen artean,
pergaminozko eskuizkribuak, gasa
zuriz inguratuak. Agiri zahar haiek,
non medikuntza, budismoa, historia
etabar luze baten jakinduria gorde­
tzen zen, suak jan zituen.

Turismo eta kultura tradizionala
Gauregun, turismoa (trekinak, es­

pedizioak) da Sherpa Herriaren ogi­
biderik garrantzitsuena, eta, inba­
sioaren ondoren, Tibetekiko truke
komertzialaren hutsunea betetzen
du. Baina, era berean, horrek kultu­
ra eta zibilizazio berezi bat itzali edo
aldatzea dakar. Duela 20 urte arte
bere inguruarekin bat eginik bizi
izan den bizimodu apar! eta fin ba-

Tyangbochekotxortena.

ten hondamendi nabarmena, azken
finean. Sherpak, etaTibetarrak lehe­
nago, eragin arrotz baten atzapa­
rretan erori dira, eta orain, Tyangbo­
cheko sutearen ondoren, herri ho­
nen oreka kulturala zalantzan ikus­
ten dut. Ze, Tyangboche izan da lu­
rralde haietako zentru izpirituala.

Sherpa Herrira joaten garen men­
debaltarrok, teknikaren aldetik au­
rreratutako Mendebaleko herrita­
rrok, aurrerapen guztiei, itxuraz be-

hintzat, zabalik gauden pertsonok,
derrigorrez aitortu behar dugu Cho­
molongma ondoko etnia honen na­
gusitasun izpirituala. «Sonarri-a
hazteko balio duten bertuteek gida­
ri eta garraiatzaile trebe bihurtu di­
tuzte. Tyangbocheko Lamen eragin
onari esker, Khumbu Harana piztia,
abere eta pertsonentzako santutegi
izan da. 1951n honako hitzok idatzi
zituen Sir John Hunt, Espedizio Bri­
taniarren buruak, Chomolongmako
gailurrera iritsi zen lehenengo espe­
diziorenak, alegia:

" Inguru liluragarri haien ederta­
sunaz blai zeuden nire sentimen­
duak; Tyangboche munduko lekurik
ederrenetariko bat izanen da ...

... Izai ilunak, goroldioz jantzitako
urkiak eta erroizez estalitako inguru
hartatik haruntzago, izotzezkogailur
izugarriak. Iparraldetik, Everesteko
mendikateak ixten du harana.

Koadro liluragarri hura osatzeko,
barruti zabal eta lau batean geun­
den, eta hantxe yakak ere lasai asko
bazkatzen. Bizitza oso ederra ge­
nuen begien aurrean».0

Felipe Uriarte

JOSI.- Bete.
ZUR.- Egurra. Madera.
ESKRUlZKRIBU.-Manuscrito.
HUTSUNE.-Hutsa. Vacio.

28

ARROTZ.- Arraroa, ezezaguna.
OREKA.- Equilibrio.
DERRIGORREZ.-Ezinbestean, nahitaez.

PIZTIA.- Animalia basatia.
GAILUR.- Erpina, tontorra.
IZAI.- Abeto.
GOROLDIO.-Musgo.
URKI.- Abedul.
ERROIZ.-Zuhaitz mota bat. Rododendro.
LAU.- Berdina, zelaia.
BAZKATU.- Larratu. Pastar.
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ERINIAS TABERNA
Amaia Ormaetxea
ELKAR. Sor saila 26

Erinias
taberna

8 Liburu honek 1989ko IVBilintx lite­
ratur lehiaketan 2. saria jaso zuen.

Irakurle maitea, idazle frustratua bal­
din bazara, ez ezazu 17 urtetako gazte
honen liburua irakurri. lnbiriak jan egin­
go zaitu eta. Adin horretan, besteok
amodiozko bertso eskas bat idazteko
gauza apenas ginenean, Amaiak liburu
oso bat idatzi du sari eta guzti. Sorpresa
atsegina Amaia Ormaetxearena.

Oraintxe hasi da ikasturte berria eta,
beti bezala, batetik alperkeria izugarria
izango duzu; bestetik, kurtso-hasierako
asmo berriak izango dituzu noski. Bada,
udan ahaztu zaizun guzti hori gogoratu
eta irakasleari sorpresa bai eman nahi
badiozu, liburu bat irakurri duzula esan
nahi badiozu, aukera ona ematen dizu li­
buru honek.

Oso erraz irakurriko duzu. Azaltzen
diren zenbait subjuntibo eta potentzial
arraroei ez egin kasurik. Estilo sinplea
du, esaldi motzak eta gehiena elkarriz­
ketak dira. Konturatzen zarenerako bu­
katua izango duzu. Seguraski liburu as­
ko hasi dituzu, baina, zenbat bukatu di­
tuzu? Aparteko lanik gabe pare bat or­
dutan (egunetan) irakur daitekeen libu­
rua da.

Jennifer 30 urte dituen neska gazte
independiente bat da. Komisaldegiko
bulegoan egiten du lan. Egun osoa ese­
rita idazmakinaren aurrean. Langile fina
da eta Fisherpoliziburuak bere lehenda­
biziko kasua izendatzen dio. James
Maccrae alargunaren heriotza ikertu be­
har du. Haren etxeak su hartu zuenean
hil zen eta, suhiltzaileen ustez, norbaitek
eman zion su etxeari. Egia ote da? Hala
bada, nor izan da hiltzailea? Nortzuk zi­
ren hura bisitatzen zuten gizonak? Txa­
rra ote da Erinias taberna bi haurren­
tzat?... Haueketa galdera gehiago buru­
ratuko zaizkizue. Pertsonaia gehienak
susmagarriak irudituko zaizkizue. Eaaz­
ken kapitulua baino lehen asmatzen du­
zuen istorioaren amaiera!

ALBERT EINSTEIN.
KOSMOA PENTSAGAI
Jose Ramon Etxeberria
GAIAK argitaldaria

AFRIKAKO IPUIN HERRIKOIAK (1)
Bildumaren prestaketa: SeveCalleja
Marrazkiak:Jose IgnacioTreku
ELKAR. Itzul Saila 80

Afrikako
~iak(l)

Liburuaren izenburuak dioen bezala,
Afrikako herrialde ezberdinetako ipuinez
osaturiko bilduma da. Afrika urrun eta
exotiko horretako hegoaldetik hasi eta
ipar alderainoko hamalau ipuin ditugu.
Ondorioz, hainbat arraza, kultura eta si­
neskeraz osatutako mosaiko bihurtzen
zaigu liburua.

Mota guztietako ipuinak aurki daitez­
ke. «Bianaien istorioa»,Europanezagu­
tzen den Egypto zaharreko lehen testu
idatzia da, 3000 urtetikgora ditu eta gaur
egun BritaniarMuseokoegyptiar sailean
aurkitzen den papiro batetan dirau. Be­
re osagaietakobatzu beranduago sortu­
tako zenbait herri-ipuin europarretan
aurki ditzakegu. Beste ipuin batzutan,
«Otiaren jatorria" ... adibidez, ongiaren
eta gaizkiaren arteko ohizko bereizketa
ageri da munduaren ulerpide bezala.
Hainbat eta hainbat ipuinek,zaldun-libu­
ruen antzera, heroiaren adorea gorai­
patzen dute: "Sanba Gana- eta «Bene­
tako Jatorria". Badira umorezkoak ere
(«Gauzak hitz egiten dutenean-) eta is­
torio onbideragarriak. -Sosani behiaren
sabelean", «Apoa epaile» eta «Zorigai­
tzeko epailea» istorioetananimaliakdira
protagonista. «Eguzkia eta Ilargia" eta
"l largia nola sortu zen-, gauzen jatorria
eta izaera azaltzen saiatzen dira. Dene­
tik aurkituko duzu.

Kultura guztietan, bizimodua nola
ulertzen den adierazten dute ipuinek.
Afrikar herrien sineskera, animismoan
eta fetitxismoan oinarriturik zegoen ba­
tez ere, eta, beren ustez, izadi guztia iz­
pirituz beterik zegoen.

Istorio gehienak oso motzak dira eta
erraz irakurtzen dira. Seme-alaba gaz­
teak dituzten gurasoek, altxor polita du­
te liburu hau. Gauero kontatzen dituzte­
nen zerrenda berritzeko aukera polita.
Antropologoarentzat ikerketarakomate­
riala. Irakaslearentzat klasean erabil­
tzeko ipuinak.

1. M. Iraeta

Aspaldi lurperatuak izan arren, badi­
ra nekez hiltzen diren pertsonak. Haue­
takoa da Einstein.

Orain dela 35 urte hil zen. Judua
zen, Nabei saria eman zioten 1921ean.
E=m.c2 formula asmatu zuen. Posterrak
egin ziren bere erretratoarekin, eta Ma­
rilyn Monroe-rekin «zerbait" izan omen
zuen. Baina zein zen eta zer esan zuen
hain ospetsua izateko?

Mitoen atzean dauden pertsonak
ezagutzea ez da erraza izaten eta Eins­
teinen kasua are zailagoa gertatzen da
formula ulergaitzez inguraturik bai! da­
go. Bada, zailtasun guzti hauek hartu,
xehetu eta papila moduan prestatu diz­
kigu Jose Ramon Etxeberriak.

Liburuak bi atal oso ezbedinak ditu.
Lehenengoan Einsteinbera da gaia. Be­
re izaera eta bizitza. Non jaio zen, nore­
kin ezkondu eta bizi izan zen, bere pen­
tsakera erlijiosoa, sionismoaz zuen eri­
tzia, intsumisioaren aldeko jarrera, bon­
ba atomikoarensorreraren erantzulezen
ala ez, eta beste hainbat eta hainbat gal­
dera eta zalantza argitzen dizkigu auto­
reak.

Bigarren zatian, Erlatibitatearen Teo­
riaren azalpena egiten da, kontzeptuak
dibulgazio mailan azalduz, fisikaz ezer
gutxi dakigunoi zuzendua.

Liburua hamairu kapitulutan dago za­
titua eta ez dira falta bertan marrazkiak,
argazkiak, krokisak eta Einsteinek idatzi­
tako eskutitz eta idazlanen itzulpenak.
Amaieran lau orrialdeko hiztegi txiki bat
dakar.

Hizkuntzaren aldetik, kontzesio gutxi
egiten duen idazkera daukagu. Zaila se­
guruaski euskara ikasten ari den edo­
zein ikaslerentzat, baina klasean erabil­
tzeko (maila altuetan noski) testu apro­
posak eskaintzen dizkio irakasleari.



la ikasleen erdia ez da eskola-gradudun izatera heltzen

ESKOLAK PORROT!
@Hezkuntzageroz eta aurrera­
tuago dago bai metodologia

bai lagungarri pedagogikoen
arloan. Irakasleak ere gehiago
dira egun dauden ikasle apu­
rrentzat. Hala ere, eskolan J:.D

rrot egiteak sendaezinezko qai­
tza dirudi. OHOkoikasketak ha-

si dituzten ikasleen erdia ia,
%40ainguru. ezda eskola-gra­
dudun izatera ere iristen. Hai.n­
beste ikasle oinarrizko heziketa
gainditzeko gauza ezbada, es­
panturik gabe dei diezai.okegu
irakaskuntzaren qaitz beldurga­
rri honi, «Eskola-Porrota». Eta ho­
ri bi eratan ulertuz: Eskolan ikas-
leek porrot egiten dutela eta Es­

kolak berak ereporrot egiten
duela.

Titulitisa» hainbeste hedatu den
gizarte honetan ikasketak bertan

behera utzi behar izan dituztenek,
inolako agiririk eskuratu gabe -ba­
besik gabe, beraz- azaldu behar
dute gizartera eta lan-merkatura.
Zortea dutenek kualifikaziorik gabe­
ko lanen bat lortuko dute, gutxi or­
daindua eta estimaziorik gabea.
Besteak bazterrean geldituko dira,
lanik gabe, askotan gaizkiletza eta
drogazaletasunaren muga labainko­
rretatik gertu. Ikerlari batzuk, gaizki­
le eta drogazaleen bizitza aztertu
ondoren, konturatu dira gehienek
arazoak izan zituztela eskolan.

Galtzaileak: ikasleak eta
irakasleak

Etorkizungorri horretatik ihesi na­
hirik, gehienek Lanbide Hezkuntza-

Eskolan «galtzaile»
izaten ohituta, bizitzan
«gal'tzaile11izateko hezi

dira ikasle horiek

ra edo Irakaskuntza Ertainen Erre­
formara (REMdelakoa) jotzen dute.
Baina, bi ikasketa-mota horietan ere
huts egiten dute gehienek, ikasleen
%50-60ak.

Osasunaren Munduko Erakundeak
(OMSk) arrisku handiko lanbidetzat
dauka irakaskuntza, besteak beste
arrazoi horiengatik.

Felix Etxeberria Unibertsitateko
pedagogi irakasleak dioenez, " ira­
kaslegoaren %20 inguru dago nahi-

Horrela, eskolan ••galtzaile,, iza­
ten ohituta, bizitzan galtzaile izateko
hezi dira ikasle horiek. Horixe dute
hezkuntzatik jasotako fruitu ustela.

Ez dira galtzaile bakarrak, ordea..
Eskola-porrotak baditu bestelako
biktimak ere, irakasleak. Ikasleen
huts egiteak eta kalte handia egiten
diete irakasleari: frustrazioa, estre­
sa...Jendeak sinisten ez badu ere,



koa afektatua, edo estresak jota-es­
tresa izugarria bait da-, edo depre­
sioak direla eta, lanera joan ezinik.
Horregatik, bere osasunarengatik
besterik ez bada ere, irakasleak gel­
ditu eta bere lan egiteko era aztertu
beharko luke: erabiltzen dituen me­
todoak, ikasleak motibatzeko bi­
deak ...»,

Zergatik huts egiten du ikasleak?

Zerbait gaizki doanean, berehala
errudun bila hasten gara. Arazo ho­
netan, ordea, zaila da aurkitzen, lau
errudun nagusi bait daude hemen:
status soziala, irakaslea(eskola), gu­
rasoak eta ikaslea bera. Eta guztiak
daude elkarrekin lotuta.

«Status sozioekonomikoak mar­
katzen du, hasteko -dio Felix Etxe­
berriak-. Langileen semeak ez du
uste abokatu izan daitekeenik. Abo­
katuaren semeak, berriz, bai. Abo­
katuaren familiak laguntza handia­
goa eman dezake. Etxeko ohiturak
-irakurtzea eta-, maila kulturalak eta
hizkuntzak berak lagundu egingo
dio goi-mailakoari. Baliabideak ere
gehiago izango ditu: irakasle parti­
kularrak, akademiak, etxean gela
egokia ikasteko, liburuak...Etsi ere
errazago etsiko du langilearen se­
meak. Gurasoek zera esango diote
'Zu meatzari izango zara, aita beza­
la'. Bestearen gurasoak, berriz,
saiatuko dira semea aurrera atera­
tzen».

Irakasleak badu erantzunkizuna

Eskolak eta irakasleak ere badu­
te zerikusirik ikasleen porrotarekin.
Eragin handia dute, irakasle askok
horrelakorik aditu nahi ez badu ere.
«Ez da irakasleen erantzunkizuna
bakarrik. Baina, irakasleak ere badu
berea -dio pedagogi irakasleak-.
Errazena zera esatea da:'Arazo so­
zioekonomikoak dira, eta hemen ez
dago ezer egiterik'; eta hor konpon!
Arrazoi soziologikoak bilatzen dituz­
te eta beste guztia, metodologia,

Eskola-mota ere axola handikoa da.
Baliabide gutxi, antolaketa eskasa eta
gurasoen status sozioekonomikoa
behemailakoa denean, Ikasleen
errendimendua jaitsi egiten da.

programak, ebaluazio-mota eta ez
dituzte kontuan hartzen. Bada, guz­
ti hori aztertu beharra dago». Meto­
doak hobetzen ari dira, baina ikasle
askorentzat ez dute balio. Ez dira
ikasleen erritmo eta beharretara
egokitzen. Ez dituzte ikasleen bere­
zitasunak kontuan hartzen. Erdi­
-mailako ikasleentzat prestatuak
daude. Baina, zoritxarrez, erdi-mai­
lako ikasleak ez dira guztiak, ezta
gutxiagorik ere. Bataz besteko adi­
men-koefizientea 90 eta 110 artean
dago eta populazioaren laurdena ez
da 90era iristen. Programekin ere
antzera gertatzen da. Agian, okerra­
go, programak oso goian bait daude
gehienetan. Selektibitatea dela, uni­
bertsitateetako -nurnerus clau­
sus-ak direla, irakasleek estutu egi­
ten dituzte ikasleak, gero maila ona
izan dezaten. Hori dela medio, ikas­
le batzuk atzera gelditzen dira, bes­
teen erritmoari jarraitu ezinik.

Ebaluazio-sistemek ere ez diote
ikasleari batere laguntzen. Objekti­
bitatearen izenean eginarazten diz-

kioten frogak ez dira objektiboak.
Azterketa bera batek zuzendu edo
beste batek zuzendu, sekulako al­
dea dago.

Felix Etxeberria irakaslearen us­
tez, hein handi batean guzti hori ira­
kaslearen erruz gertatzen da: «Ira­
kasleak autonomia aski handia du.
Bereeguneroko lanegiteko era alda
dezake eta hobetu: metodologia,
programa, ikasleekin dituen harre­
manak, ikasle atzeratuekin duen
portaera... Hori bere erantzunkizuna
da. Adibidez, Hezkuntza Sailaren
programak esan liteke bi eskoletan
ere ez direla berdin gauzatzen. Nork
bere gelan nahi duena egiten du
Eta ikerketek frogatzen dute era ba­
tean egin edo beste batean egin on­
dorioak oso ezberdinak direla".

Eskola batetik bestera alde
handia dago

Irakasleaz gainera eskola-mota
ere axolahandikoada. Baliabide gu­
txi, antolaketa eskasa eta gurasoen
status sozioekonomikoa behemaila­
koa denean, ikasleen errendimen­
dua jaitsi egiten da. Estatistiketan
garbi ageri da eskola batetik beste­
ra dagoen aldea.

Familiak ere zerikusi handia du.
Gurasoek umearen ikasketen ardu­
ra hartueta, laguntzen badiote, erra­
zago aterako da ikaslea aurrera.
Baina, gurasoen jarrera oso lotuta
dago klase sozialarekin.

Bukatzeko, ikasleadugu. Batzue­
tan ikaslea bera da trabarik handie­
na, osasunik ez duelako, adimen­
-koefiziente baxua duelako edo be­
re buruarekin konfidantzarik ez due­
lako. Garai batean ikasleari lepora­
tzen zitzaion beti errua. "Ez du ba­
lio» esan eta baztertuta uzten zuten
ikaslea. Gaur egun gutxiagotan adi­
tzen dira horrelakoak, nahiz eta gu­
raso eta irakasle askok berdintsu jo­
katu.O



ARIES

Martxoaren 21etik
Apirilaren 20ra

8 Hilabete honetan eraba­
ki latzak hartu beharko dituzu,
baina zu beti zaude edozeri
aurre egiteko prest. Baina jen­
dearen aurrean oso indartsu
eta harro xamar agertzen ba­
zara ere, barru-barruan biho­
tza samurtasunez gainezka
daukazu.

Hortzetako mina.

TAURUS

Apirilaren 21etik
Maiatzaren 20ra

Nerbioak jota zaude aspal­
di honetan eta inguruko guz­
tiak haserre daude zurekin.
Ezer egin edo esan baino le­
hen arnasa sakon hartu eta
hamar arte kontatzea komeni
zaizu.

Maitasun-arloan ere gora­
behera asko egongo dira. Ne­
gar egin edo eragingo duzu.
Baina ekaitzaren ondoren..

GEMINI

Maiatzaren 21etik
Ekainaren 21era

Oso pozik eta ametsez be­
terik zaude. Mila gauza egin
nahi duzu, baina, hasitako
guztia erdibidean uzten badu­
zu, ez duzu ezer lortuko. Dena
dela, zu pozik bizi zara.

Dirua barra-barra gastatze­
ko joera izango duzu hilabete
honetan.

Urriaren 15etik

CANCER

Ekainaren 22tik
Uztailaren 22ra

Zeure burua mundutik iso­
latzeko joera. Denak emango
dizu beldurra eta bakarrik
egoteko gogoa izango duzu.
Gainera, oso konfidantza gu­
txi daukazu zeure buruaren­
gan.

Maitasun-arloan oso lehor­
te gogorra jasaten ari zara.
Atera ezazu denbora-piska
bat amodiorako.

Bitaminak behar dituzu.

LEO

Uztailaren 23tik
Abuztuaren 23ra

Bestek esaten duenari ez
egin hainbeste kasu. Denei
entzunda gero, egin ezazuna­
hi duzuna; bestela jai dauka­
zu.

Diru aldetik ez zaude bate­
re ondo, baina oso langilea
zara eta horri esker laster ir­
tengo zara egoera larri horre­
tatik.

Andre/gizon-mina.

VIRGO

Abuztuaren 24etik
Irailaren 23ra

Zama astun batetik libratu
zarela sentitzenduzu eta orain
bizitza alaiagoa iruditzen zai­
zu. Gainera zu ere inoiz baino
politago zaude eta horrekbizi­
poz handia ematen dizu.

Maitasun-arloan oraindik
zeure bihotzeko azukre-kos­
korra aurkitu ez baduzu, egon
zaitez eme, hilabete honetan
aukerarik ez zaizu faltako eta.



Azaroaren 15era

LIBRA

Irailaren 24etik
Uniaren 23ra

Erabaki zailak hartu behar­
ko dituzu hilabete honetan. Zu
ez zaude horretarako prest
eta horregatik momentu hori
luzatzen saiatu zara, baina
oraingoan ezingo diozu eran­
tzunkizun horri ihes egin.

Bestalde batetik, aspaldi
honetan makal samar zabil­
tza. Izan ere, jan eta lo gutxie­
gi egiten duzu.

Lagunekin ibiltzea komeni
zaizu.

SCORPIO

Urriaren 24etik
Azaroaren 22ra

Etxez aldatzeko edo dau­
kazuna zeharo eraberritzeko
gogoa edukiko duzu. Agian,
kotxe berri bat eta jantzi-piloa
erosi nahiko dituzu. Aberatsa
izateko gogoa.

Maitasun-arloan erroman­
tizismorako joera. Lorak eta
!xanpaina ez dira faltako zuen
gelan hilabete honetan.

SAGITARIUS

Azaroaren 23tik
Abenduaren 21era

Aspaldian ez zara lagune­
kin ibili eta arnasa bezain pre­
miatsua duzu lanetik irtenda­
koan lagunekin larre-algara
batzuk egitea. Gainera,
etxean ez zaude gustora as­
katasun gutxi daukazula iru­
ditzen zaizulako.

Dirua gastatzeko da. Esku­
zabalagoa izan behar duzu.

CAPRICORN

Abenduaren 22tik
Urtarrilaren 20ra

Noiz utzi behar duzu alde
batera gezurrak esateko ohi­
tura txar hori? Hilabete hone­
tan problema asko izango di­
tuzu horrexegatik.

Lanean lanpostu hobe bat
lortzeko aukera izango duzu,
baina horrekastia kenduko di­
zu.Ondo pentsatu erabaki bat
hartu baino lehen.

Bidaiatzeko eta jende be­
rria ezagutzeko aukera. Gai­
nera, xarmangarri eta diztira­
tsuagertuko zara talde guztie­
tan, bainaaskotan gehiegi hitz
egingo duzu eta hankasar­
tzeak egingo dituzu. Ezkezka­
tu, irrifarre batez nahi duzuna
lortuko duzu eta.

Maitasun-arloankontuz ibi­
li, zeloak agertzen ari dira eta.

Noizean behin oinak lu­
rrean jartzeak ez dizu kalterik
egingo. Badakigu oso ondo
bizi zarela marfilgo dorre ho­
rretan, baina hilabete honetan
joera hori areagotu egingo da
eta gauza inportanteak egin
gabe uzteko arriskuan zaude.

Pitxilora-piloa erosiko duzu
eta hilaren azkenengo astean
larri-larri ibiliko zara diru alde­
tik.

AQUARIUS

Urtarrilaren 21etik
Otsailaren 19ra

Otsailaren 20tik
Martxoaren 20ra

PISCIS



I

SUKALDEKO LEIHOTIK

0 Egunero ikusten ditut sukaldeko leihotik. Nes­
ka etortzen da lehendabizi, eta beti aulkian eser­
tzen da, niri bizkarra emanda. Bost eta hamar mi­
nutu bitarteko atzerapenaz iristen da mutila eta,
neskarengana inguratu aurretik, atzean dauden
etxebizitzetara begiratzen du, leiho guztiak banan­
-banan arakatuz. Nireraino iristen denerako kortina
atzean izkutatzennaiz.Hasieranbi minutuegiten ni­
tuen izkutuan.Orain gehixeago, behin ikusi nindue­
netik nire leihoari arreta bereziz begiratzen dion
susmoa hartu nuelako. Susmo txar horrek bultzata

erosi nituen katalejuak eta oraintsu aste bete, oker
ez nenbilela frogatzeko aukera izan nuen: nire lei­
hoari besteei baino atentzio handiagoz so egiten
dio. Katalejuak erosi nituenetik, ordea, jai dauka,
kortinaren atzetik ere primeran ikusten bait ditut.

Gustora egoten naiz biei begira. Mutilak ez ditu
begiak neskarengandik urruntzen, ez badu gertu
auto-hotsen bat entzuten. Bainaoso arraroa da aul­
ki horretatik auto-hotsik somatzea, aparkatzea de­
bekatuta dago eta, gainera, hortik inorako biderik



ez dago. Duela urte batzuk parkea izan zen eta bi­
kotearen aulkia da geratu den aztarna bakarra.

Gaur egun, gehiago dirudi zaborbiltegia parkea
baino. Haurrak ere ez dira joaten jolasera, baldin
eta gurasoek ez badiete espreski debekatzen par­
ke zaharrean ibiltzea. Hori eguraldi txarra egiten
duen egunetan gertatzen da bereziki. Hango zikin­
keriaren beldur, ama batek baino gehiagok oihu
egiten dio seme edo alabari haruntz azaldu ere ez
egiteko -etxetik entzuten ditut debekuak- eta, hain
Juxtu, orduantxe ikusten dut bat edo beste putzue­
tan saltoka.

Baina egun horietan, eguraldi txarra egiten due­
netan, bikoteak ez du bere aulkia erabiltzen. Toki
estaliren bat izango dute elkar ikusteko. Horregatik
ez zaizkit gustatzen egun euritsuak. Ezin ikusi iza­
ten dut, lotsati, neskak mutilari nola heltzen dion
edota, agurtzerakoan, ordu-erdi eskas elkarrekin
egin ondoren, mutila atzera begira nola aldentzen
den. Horrek asko tristetzen nau. Ez ikusteak adina,
nola banantzen diren ikusteak. Entzuten ez ditudan
arren, urrutitik nabari da ordu luzeak egin nahi lituz­
ketela bata bestearen ondoan, belarrira kontu go­
xoak esanez, edota isilik, eskutik helduta, bakoitza
alde banatara begira. Baina ezinezkoa da.

Nahi gabe aurkitu dut arrazoia. Lehengo batean
ogia erostera jeitsi nintzen. Asterako enkarguak he­
mendik gertu bizi den alabak egiten dizkit, niretzat
karga gehiegi dela esanez. Ogirik ez dit ekartzen.
Ez egunero erosi beharreko zerbait delako, baizik
eta ekarriz gero gehiegi jaten dudala leporatzen di­
datelako. Pixua ez zaidala komeni esan zien behin
medikuak, eta orduz geroztik ogirik gabe bizitzera
kondenatu naute. Baina ni, kostata, astean behin si­
kiera, ogiaren bila jeisten naiz. Okinak ere badaki
ez zaidala komeni, baina, negozioaren martxa onak
auzokoen osasunak baino gehiago kezkatzen due­
nez, eman egiten dit. Ordainduta noski.

Eta azkeneko aldiz jeitsi nintzenean, nere mutila
ikusi nuen. Duela hilabete batzuk ez nuen ezagutu-

ka kalean ikusita, baina, katalejuak ditudanetik, ma­
sailean duen orina ere gertutik ezagutzen diot. Eta
eskuineko masailean orina duen mutila ez zihoan
bakarrik.

Nere neskari ez diot sekula aurpegia ikusi. Juxtu
zeharretik aulki aldera doanean, baina bizkarretik
helduta zeramana ez zen bera. Askoz ere baldarra­
goa zen, haundiagoa eta hilea horiz pintatuta zera­
man gainera. Nire neskak ez luke sekula horrelako­
rik egingo bere adats beltzarekin.

Ez zirudien oso pozik eta sekulako lastima eman
zidan. Ez zuen arratsaldetako mutila bera ematen
!goaleko aurpegia edukitzen du aulkian esertzera
joaten denean! Eta, ikusi ondoren, behartuta senti­
tu nintzen, eta azkenean gaur egrn dut. Bada ez ba­
da ere nere letra aldatuta, ohar bat idatzi dut. Nes­
karentzat. Emakume artean hobeto konpontzen di­
tugu gauza hauek.

Oharra eskuan, behera jeitsi naiz, eta, bide batez,
aste honetan bigarren aldiz, ogia erosi dut, eta ge­
ro aulkian utzi. Oharra, ez ogia.

Oraindik bizpahiru ordu falta dira. Zerua nahikoa
lainotua dago eta beldur naiz ez ote duen euria ha­
siko nahiz eta gaurko eguraldi ona iragarria egon.
Euria hasten badu, ez dira etorriko, eta nire neskak
ez du irakurriko ezezagunaren aholkua. Horrela si­
natu dut. Esan diot, ez daukala mutilak alde egiten
dion bakoitzean negar egin beharrik. Bera maite
duela gehien. Egunero ikusten ditudala eta aholku
on bat nahi badu, eskutik heldu lotsa gutxiagorekin
eta urrutira eramateko, biek bakarrik bizitza berri
bat hasteko. Ez diot esplikatu, joaten badira, baka­
rrik utziko nautela eta katalejuak alfer-alferrik izan­
go ditudala, baina oraindik maitasun-istorioek ge­
hiegi hunkitzen naute, nere buruaren onerako bes­
teen tristura nahi izateko. Akaso azken aldiz ikusiko
ditut gaur ... euririk egiten ez badu.

Arantxa Iturbe



ALFONSO SASTRE,
ANTZERKIGILE ETA GIZON ISILEZINA

@Alfonso Madrilen jaio zen
1926an. Haurtzaroko oroitzapenak
ez dira gozoak: "Bonbak eta gosea.
Horiexek dira nire txikitako oroitza­
penak. Hegazkinen -dio gogor­
bonba-jasa guztiz 'terrorista' jasan
zuen herriak. Benetako mehatxua
zen, eta, hala ere, umeak kalean ibil­
tzen ginen". Sastre 1936ko ekai­
nean hasi zen Madrilen batxilerrean:
gerra gertu zegoen.

Madriletik Bilbora

1939an Bilboko akademia batera
etorri zen ikastera. Han Alfonso Pa­
so, Enrique Cerro eta Carlos Jose
Costas ezagutu zituen. Beraiekin
batera egingo zituenSastrekantzer­
kian lehendabiziko urratsak. Behin
akademia horri;;tanzigortu egin nahi

izan zuten, eta Alfonso gaztea M.
Pelayo akademiara joan zen Paso,
Cerro eta Costas-ekin batera. Han
Medardo Fraileezagutu zuten.

Batxilerra 43an bukatu zuen Sas­
trek. Ordurako garbi zekien zer nahi
zuen: antzerkigile izan. Bainaetxean
ez zuten nahi. Eta -Inqenieros Aero­
nauticos-eneman zuten izena Paso
eta biek. Hilabete eskas aguantatu
zuten: «Orduan 'Pericial de Adua­
nas' egiten hasi ginen. Esanziguten
izena eman orduko irabazten zela
dirua eta gero erraza zela eszeden­
tzia lortzea. Horregatik 'Iturriaga

Aguirre' akademian hasi ginen». Hi­
ru urtetan porrota izan zuten nagusi.

«Arte Nuevo» edo antzerki
berritzailea

Antzerki-kontuan hiru urte horiek
ez ziren hutsalak izan. Ordurako
Sastre eta bere ikaskideak «Arte
Nuevo» taldea sortua zuten. Esteti­
ka berri bat ezarri nahi zuten garai
hartan Madrilen nagusi zen antzerki
merkantilistaren kontra. Eta Medar­
do FraileketaSastrek berak idatzita­
ko -Ha sonado la rnuerte» antzeztu
zen 1946an. Urte horretan bertan

Alfonso Sastre bere seme-alabekin.



Eva Forestekin ezkondu eta, handik gutxira, Sastrek lehen epaiketa izan zuen.

amerikarrek Hiroshima eta Nagasa­
ki suntsitu zituzten eta A. Sastrek
"Uranio 235,, idatzi zuen. Ustega­
bea gertatu zen: idazleak heriotza
eta mina azpimarratu nahi zituen,
eta ikusleek min hori sentitu ordez,
algara batean pasa omen zuten
emanaldi osoa.

"Arte Nuevo-n zegoela, besteak
beste, -Cornedia Sonambula- idatzi
zuen, baina antzokiaren jabeek, an­
tzerkian gizonak eta emakumeak
nahasian arituko zirela jakin zute­
nean, ez zioten antzokia erabiltzeko
baimenik eman. Ordurako taldea di­
ruz urri zebilen eta desegin egin zen.

TASen ordua

Berrogeigarren hamarkadaren
bukaeran. Alfonsok "La Hora- ize­
neko aldizkarian idazten zuen, eta.
garai horretan, ordurarteko aban­
guardiako antzerkia utzi eta Teatro
para la Agitaci6n Social (TAS) egin
behar dela proposatzen du. Eta ga­
rrantzi handiagoa ematen dio gai so­
zialari arteari berari baino. Alfonso
Pasok ez zuen onartu Sastreren or­
dagoa, eta bi antzerkigileak elka­
rrengandik aldenduz joan ziren.
TASek ez zuen zorte handirik izan.
Antzeztu nahi zituzten lehen bi la-

nentzake antzokirik ez bait zuten
aurkitu. TAS azkar galdu zen.

Baina 1953an aurkituko du an­
tzezlekua, eta ez nolanahikoaalajai­
na, Maria Guerrero antzokia. An­
tzezlana -Escuadra hacia la muer­
te» zen. Sastrek ez zuen soldaduz­
ka gozoa pasa: «Lehenengo aldiz
sentitu nuen libre ez izatearen sen­
tsazioa». Militarren kontrako antzez-

Sastreri beti jarri dizkiote
oztopoak bere lanak
antzokira eramateko

lana zen, beraz. Kritika aldetik, oso
harrera ona izan zuen, baina egun
batean Moscard6 generalak ikusi
zuen. su eta gar jarri zen, eta «Es­
cuadr6n hacia la rnuerte-k ez zuen
gehiago antzezteko baimen legalik
izan. Hala ere, eskolaz eskola eta
auzoz auzo antzeztu zuten.

1955ean «GuillermoTell tiene los
ojos tristes- idatzi zuen. Orain urte
batzuk egin da euskarazkobertsioa.
Japonen eta Italian ere antzeztu da.

Hirurogeigarren hamarkadan
Grupo de Teatro Realistan (GTR)
sartuta zegoen. Amparo Soler Leal
aktoresa sartu zen taldean, eta ho­
rrela lortu zuten dirua antzezteko,
baina zentsurak ez zien egin nahi
zuten lehen antzezlana, Shelagh
Delaney-ren «Sabora miel- antzoki-

Madrifen 1962anAranguren eta Jose Bergaminekin.



Munduan asko ibilitakoa da Sastre. Argazkian Estocolmon.

ra eramaten utzi, eta Pirandelloren
«Vestiral desnudo- egin behar izan
zuten: "Sasoi hartan atzerriratuen
eta preso politikoen amnistia eskatu
genuen, eta atxilotu egin ninduten.
Polizia GTRren emanaldietara joa­
ten zen, eta, dirua ere galdu egiten
genuenez, porrot egin zuen». Ikus­
ten denez, Sastrek beti izan du ida­
tzitakoa Espainiako antzokietara
eramateko zailtasuna, askotan izan
du zentsura gainean, eta batek bai­
no gehiagok leporatu ere leporatu
dio antzeztuaez izatekoasmoarekin
idatzi izan duela. Berak ukatu egiten
du, noski! Estatu espainoletik kan­
po, ordea, ezagunagoa da. Cuban
antzeztu izan diote lanik, Italiako te­
lebistan, Parisen, Moskun, EEBBe­
tan, Atenasen, Mendebaldeko Ale­
manian, Milanen... Gehien antzeztu
den lana "Historia de una mufieca
abandonada- da. Azken boladan,
eta antzeztu zen lehen aldian ere,

Eva Forest Yeserlasgartzelan zegoen. Aita-alabak kanpoan
pozik zain.

arrakasta handia izan du «La taber­
na fantastica-k. Antzezlan hauoina­
rri hartuta, aurki pelikula bat egingo
dute.

Sastrek beste pausu bat ematen
du antzerkiaren munduan. Berak
«Tragedia Cornpleja- deitzen dio:
«Uste dut antzerkian ikus litekeela
gizakiak nola hiltzen diren, eta, hala
ere, historia hor dagoela. Hori da ni­
re proiektua". Azken urteotan ez du
antzerki-lan gehiegi idatzi. Aurten
"EI camarada oscuro- -oraindik
antzeztugabea- eta -Tierra raja"
biltzen dituen liburua aurkeztu du,
eta Edgar A. Poeren azken egunei
buruz ari da idazten.

Parisera ikastera eta ihesi

Eva Forest-Sastreren emazteak­
Sastrek berak eta beste batzuek, bi­
lerakegiten zituzten falangisten kon­
tra. Ikasleentzako sindikatu bat sor-

tu nahi zuten. Poliziak bilera horien
berri izan zuen. Garai hartan ikas­
leen eta falangisten arteko borrokal­
di batean falangista bati buruan tiro
egin zioten: «Ikasleokez genuen ar­
marik. Nik uste falangistei beraiei
ihes egin ziela tiroak». Kontuak kon­
tu, Sastre gartzelan sartu zuten
1956an. Behin-behineko askatasu­
na lortu zuenean, Pariserajoan ziren
Evaeta biak, Unescok Parisen ikas­
teko beka bat emanziola aprobetxa­
tuz. Parisen PCn sartzeko proposa­
tzen diote, eta 1963an, ordurako
Madrilen zegoen berriz ere, Jorge
Sernprun-ek behin baino gehiago­
tan eskatuondoren, pausu horiema­
ten du. Baina partiduaren hurrengo
kongresura ez zioten deitu ere egin.
Garai hartan amerikarrak Vietnam­
en zebiltzan, eta Eva Forest-ek Co­
rnite de Solidaridad con Vietnam
sortzen laguntzen du: "Hasieran
Vietnam-enaldeko komiteazen, bai-



na, Euskadin borroka armatua has­
ten denean -ni ordurako ados nen­
goen horrekin- eta tortura-salaketak
ematen direnean, geure boletinean
azaltzen ditugu Partiduak ezagu­
tzen zituen gure ekintzak, eta sus­
magarriak iruditzen zitzaizkion".

Euskal Herria, azken geltokia

1974eanMadrileko Correo kaleko
atentatua gertatu zen: garai txarrak
Madrilen pasiatzen ibiltzeko.
1975eko ekainean Sastrek, gartze­
lan zortzi hilabete t'erdi eman ondo­
ren, Bordelera egin zuen ihes,
emaztea ere gartzelan zuela, eta
1977an bota egin zuten handik. Eva
gartzelatik ateratakoan, prest daude
Euskal Herrira -orain Hondarribian
bizi dira- etortzeko: "Lagun asko
genituen eta oso harreraona egin zi­
guten. Arrazoi politikoa ere izan zen.
Espainiako ezkerreko alderdiek uko
egin zioten frankismoaren kontrako
asmoari, gerora zerbait egiazkoa
eta demokratikoa egingo bazen, au­
rrekoarekiko lotura guztiak eten be­
har horri. Baina Euskadiko ezker
abertzaleak ez zion uko egin, eta
sentitzen dut nik egin dudan borra-

Ei pan de
todOS»

Komunismoaren
kontrako

testu-bilduma
batean atera

nahi izan
zioten, baina
ez zuen nahi

izan

Sastreren aita aktore
profesional izan zen
Ricardo Calvo konpainian.

ka hori ez dela zokoratu, bizirik da­
goela nolabait».

Sastreri iruditzen zaio herrien ar­
teko desberdintasunek ez dutela
zertan desagertu behar, eta Euska­
dik desberdintasun horri eutsi nahi
diola "Aniztasuna biziaren seinale
da" Eta iruditzen zaio amerikarren
inperialismoa dabilela sistema guz­
tiak homogeneizatu nahian 'Eta ho­
ri kaltegarria da. Heriotzaren irudia
da». Etaborroka egin behar dela us­
te du:

«Desiragarria da borroka armatu­
rik ez izatea, desager dadila, egon
dadila negoziazio bat eta tesi aber­
tzale horiek beren bide politikoa izan
dezatela" .0
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HITZ GEZIDUNAK

L



BOST AXOLA
2 43Ezker eskuin eta goitik behe­

ra. zenbaki bakoitzean hitz
bera aterako zaizu.

2

3
1.- Batu.
2.- Ofentsa.
3.- Belardi.
4.- Sosa, txanpona.
5.- Mementuak.

4

5

JEROGLIFIKOA

Une honetan

ZALDIKO MALDIKO
RA. GA RRA: KO AU

TZA A RRE KA KU

BE JO' @ TA BE

TE RIK TU, TXA ~AUN

SAR KO A, GA E

Xakeko zaldunaren mugimen­
duez baliatuta eta nabarmen­
du egin den silabatik abiatu­
rik, osa ezazu herri-esaera ja­
tor hau.

5
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EZINA EKINEZ EGINA
@«Nafarroa Oinez»en kantua ekarri dizugu oraingo
honetan «Abestiak» sailera. Jakingo duzunez, jende
ezagun askok esku hartu du kantu honetan: lfiaki Pe­
rurena, Miguel Indurain, «Barricada» eta «ranures
Zurdos»eko kantariak, Cuco Ziganda eta Turrillas
Maisuak. Oskorrik egin du kantua eta J.R. Garziak ja­
rri dio letra. Eta abestian esaten dizuten bezalaxe:
erantsi zeure boza!

PAUSORIK PAUSO BETI
BIDEA EGINEZ,
GEROA IRABAZI
BEHAR DUGU OINEZ.

Egatik hegan dator
gure irrintzina,
ezina ekinaren
ekinez egina.

Lizarratik euskara
dator indar berriz,
Navarra Nafarroa
dela iragarriz.

PAUSORIK PAUSO BETI

Bidean egon arren
horrenbeste traba,
garena izatera
iritsiko gara.

Bihotzeko tristura
zango nekatuak..
gaitz guztiak sendatzen
dizkigu kantuak.

PAUSORIK PAUSO BETI

Zatoz, lagun, gurekin;
ez egin negarrik,
euskarak ez du eta
malkoen beharrik.

Badakigu non gauden
(e)ta nora goazen;
kanta dezagun, beraz,
alai eta ozen.

PAUSORIK PAUSO BETI

Kantu-kantari baina
lanean su ta gar,
gaurko gure ametsa
gauza dadin bihar.

Egatik irrintzika
dator hegalari,
erantsi zeure boza
gure kantuari.

PAUSORIK PAUSO BETI

Euskararenerreka
aldean Lizarra,
euskaltzaleok aurten
han dugu Biltzarra.

Zatoz zu ere oinez
gurekin batera,
ezina ekinaren
bidez egitera.

I
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UDAZKENEAN ILEARI EUSTEKO

IZOZKAILUKO URA KOTXEKO
BATERIARAKO

$igandea. Kotxeko bateriak ura behar du. Bainaezin duzu ur
destilaturik inon erosi... Konponbideerraza du zure arazo horrek.
Etxera joan eta deskonjelatu izozkailua. Erortzenden urak ez du
ez klororik ez gatz mineralik. Hala ere, txinoan iragazi erabili au­
rretik.

Ur horrek loreak ureztatzeko ere balio du.

@Alkoholetaneduki hamabost egunez 60 gramo erromero eta
beste hainbeste ezpeletik. Noizik behin nahastu piska bat. Ondo
iragazi eta kristalezko ontzian gorde. Gero, egunero igurtzi be­
har duzu ilea etxeko kolonia hau erabiliz.

Bestela, oliba-olioa erabili. Ilea zikinduko dizu, baina... Zortzi
egunetan segidan olio-piska batez igurtzi ilea, masaia eginez.

BA AL DAKIZU HORTZAK
GARBITZEN?

$Erabili buru txikiko eskubila eta bigun samarra. Pasta-piska
bat ipini -ez dago dena bete beharrik- eta, busti gabe, hasi hor­
tzak igurtzitzen. Goiko hortzak goitik behera igurtzi; behekoak,
berriz, behetik gora. Horrela errazago ateratzen da zikinkeria.
Hortzaketa haginak barrukaldetiketa kanpokoaldetik garbitu on­
doren, igurtzi mingaina etamasailen barrukaldea ere. Toki horie­
tan ere zikinkeria biltzen da.
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O.H.0.- Oinarrizko Heziketa Orokorra.
E.G.B.
GEROENEKO.- Azkeneko aldiz.
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ARRATSALDERO.- Arratsa/de guztietan.
Era berean: egunero, hilero, urtero.

BEREBURUAHIL- Bere buruaz beste
egin. Suicidarse.

HOBEZUKEEN.- Mas /e hubiera va/ido.
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ZU ZINENIK ERE.- Ni que tu existieras.
ETXERAKOAN.- Etxera nentorrela

MARRUBIZKOAK.- Marrubiz eginak.
TABAKOTARA.- Tabakoarenbila.

BETE-BETEKO.- Oso-osoa. Completo.
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